DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adt: Dersin = Zorunlu/ = AKTS  Ulusal T U
Kodu @ Seg¢meli | Kredi @ Kredi

BESLENME ILKELERI YB Zorunlu 2 2 2.0
110

e Yiiz yiize/Uzaktan:Yiiz ylize

e Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Aysegiil BEDIR

e Ders Koordinatorii:Ogr. Gor. Aysegiil BEDIR

e Dersin Amaci: Bu dersin amaci, bireylerin yasam boyu saglikli bir sekilde beslenmelerini
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saglamak amaciyla; besin dgeleri, besin gruplari, enerji dengesi, besinlerin sindirimi, emilimi
ve metabolizmasi ile ilgili temel ilkeleri 6gretmek, beslenme ile saglik arasindaki iliskiyi
kavratmak ve 6grencilerin bilimsel temellere dayali beslenme planlamasi yapabilme becerisi
kazanmalarimi saglamaktir.

Dersin Hedefi: Ogrencilerin beslenme ile ilgili temel kavramlari, yeterli ve dengeli beslenme
ilkelerini, besin dgeleri ve besin gruplarini ve beslenmenin enerji temelini kavramalari
hedeflenmektedir. Ayrica yaglilik ve menopoz déneminde beslenme, kalp-damar
hastaliklarinda beslenme, Diabetes Mellitus’ta beslenme, obezite, yeme bozukluklari ve
dogustan metabolik hastaliklar gibi durumlarda beslenme yaklagimlarin1 6grenmeleri ve bu
bilgileri bireylerin gereksinimlerine uygun sekilde uygulayabilmelerini hedeflemektir.
Dersin Icerigi: Beslenme ile ilgili Kavramlar ile Yeterli ve Dengeli Beslenme ,Besin
Ogeleri,Besin gruplari,Beslenmenin enerji temeli, Yaslilikta -menapozda beslenme,Kalp-
Damar hastaliklarinda beslenme,Diabetes Mellitusda beslenme, Obesite ,Yeme
bozukluklari,Dogustan metabolik hastaliklar konularini igerir.

Dersin Ogrenim Ciktilar::

Beslenme ile ilgili temel kavramlari tanimlar.

Temel besin 6geleri (karbonhidrat, protein, yag, vitamin, mineral, su) ve gorevlerini agiklar.
Obezite ve yaygin yeme bozukluklarini tanimlar.

Yeterli ve dengeli beslenmenin saglik izerindeki 6nemini agiklar.

Besin gruplarim siniflandirir ve her grubun beslenmedeki roliinii degerlendirir.

Metabolik hastaliklar i¢in 6zel beslenme yonetimi planlari olusturur.

Yetersiz ve dengesiz beslenmeye yonelik beslenme miidahalesi planlar ve uygular.

Dersin meslege katkis (bilgi, beceri ve yetkinlik):

Bilgi: Yash bireylerin beslenme gereksinimleri, yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri,
besin 6geleri ve besin gruplari ile yaslilikta sik goriilen kronik hastaliklarda (diyabet,
kalp-damar hastaliklari, obezite vb.) uygulanmasi gereken beslenme yaklasimlari
hakkinda bilgi sahibi olur.

Beceri: Yasli bireylerin beslenme durumunu degerlendirebilir, beslenme ile ilgili
riskleri belirleyebilir, uygun beslenme Onerilerinin uygulanmasina destek olabilir ve
0zel beslenme gereksinimi olan bireylerin bakiminda gerekli uygulamalari
gerceklestirebilir.

Yetkinlik: Yasli bireylerin beslenme gereksinimlerini biitiinciil bir yaklasimla
degerlendirebilme, beslenme ile iliskili saglik sorunlarinin énlenmesi ve yonetilmesinde etkin
rol alabilme, bireyin saglik durumu ve gereksinimlerine uygun beslenme bakimini
destekleyebilme ve mesleki etik ilkeler dogrultusunda yasam kalitesinin artirilmasina katki
saglayabilme yetkinligi kazanir.

Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru-Yant.

Ol¢me Degerlendirme:Bu dersin degerlendirilmesi ara sinav ve yartyil sonu sinavi ile
yapilir.Ara sinav toplam 100 puan {lizerinden degerlendirilir, bu yariy1l i¢i basar1 notunu
verir.Yariyil basari notunun %40°1 ile yariyil sonu yazili sinav notunun %60’ 1min toplami ham
basar1 puanini olusturur.Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On



Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Siav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik
derslere devam zorunludur, devamsizlik teorik ders siiresinin %30’ unu gegemez.

Kaynaklar (Yazil, gorsel vs.):Ders notu

On kosul dersler ve Kosullar:Yok.

Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri:PC1, PC2, PC3, PC4, PC5,
PC6, PC14, PC15

Giincelleme Tarihi:25.06.2026

Haftahk islenen Konular (14 Hafta)
Hafta Haftalik Ders Konusu

1 Beslenme, Yeterli ve Dengeli Beslenme,Besin.
Besin Ogesi
2 Besin Ogeleri Cesitleri,Ozellikleri
3 Proteinler, g¢esitleri ,gérevleri eksikliginde
goriilen belirtiler
4 Karbonhidratlar, ¢esitleri ,gorevleri eksikliginde
goriilen belirtiler
5 Yaglar, cesitleri ,gorevleri eksikliginde goriilen
belirtiler
6 Vitaminler  ozellikleri, ¢esitleri ,gorevleri
,eksikliginde goriilen belirtiler
7 Mineraller ¢esitleri ,gorevleri ,eksikliginde
goriilen belirtiler
8 Mineraller, c¢esitleri ,gorevleri, eksikliginde
goriilen belirtiler
Ara sinav
10 Suyun Onemi,vucuttaki gorevleri,kaynaklari,
saglikl su
11 Besin gruplari,beslenmenin enerji temeli
12 Yaslilikta Beslenme
13 Yaslilikta Beslenme
14 Kalp-damar hastaliklarinda Beslenme,Diabetes
Mellitusda Beslenme
15 Yeme Bozukluklar, Dogustan Metabolik
Hastaliklar
Dersin Giin ve Saati Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Tletisim Bilgileri aysegul-bedir@aksaray.edu.tr



https://shmy.aksaray.edu.tr/dosya/528eadbf-2302-41e3-8df9-f2585a7fe10e.pdf
mailto:aysegul-bedir@aksaray.edu.tr

DERS BiLGi PAKETI

Dersin Ad1: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
DAVRANIS BILIMLERI YB 126 | Secmeli 4 2 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize
Ders Yiiriitiiciisii: Dr. Ogr. Uyesi Bedia YILDIRIM
Ders Koordinatorii: Dr. Ogr. Uyesi Bedia YILDIRIM
Dersin Amaci: Davranis bilimlerinin temel kavramlarini tanitmak, insan davranislarini etkileyen
biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorleri agiklamak, 6grencilerin bireyler arasi iletisim, empati, problem
cbzme ve mesleki iligkiler konusunda bilgi ve beceri kazanmalarini saglamak.
e Dersin Hedefi: Davranis bilimlerinin temel kavramlarini agiklayabilmek, insan davraniglarim
etkileyen faktorleri degerlendirebilmek, kisilik, algi, Ogrenme ve motivasyon siireglerini
tanimlayabilmek, etkili iletigim becerileri gelistirebilmek, saglik hizmetlerinde hasta ve ekip liyeleriyle
uygun iletisim kurabilmek, stres kaynaklarimi belirleyerek bas etme yontemlerini uygulayabilmek,
mesleki yasamda empati, etik ve profesyonel davranig ilkelerini benimseyebilmek, davranis bilimleri
bilgisini saglik hizmetleri uygulamalarinda kullanabilmektir.
e Dersin Icerigi: Davranis bilimlerine giris, insan davranisinin temelleri, kisilik ve kisilik gelisimi,
algi, 6grenme, motivasyon, duygu ve tutumlar, iletisim stirecleri, kisiler aras1 iligkiler, grup
davranislari, stres ve stresle bas etme yontemleri, saglik ve hastalik davraniglari, hasta-saglik calisani
iletisimi, empati ve mesleki etik konularinin incelenmesi.
e Dersin Ogrenim Ciktilar::

1- Hasta ile etkili iletisim kurar

1- Hasta yakini ile etkili iletisim kurar

2- Sosyal etkiyi tanimlar.

3- Psikolojik olgulara iliskinbakis a¢is1 gelistirir.

4- Insanin dvranissal gelisim gorevlerini ve ddevlerini aciklar

5- Kazanilan mesleki bilgi ve deneyimleri kullanarak bireysel sorumluluk iistlenir ve gérevlerini

bagimsiz olarak yerine getirir.
6- Kazanilan mesleki bilgi ve deneyimleri kullanarak ekip ¢alismasi iginde sorumluluk {istlenir
ve etkin rol alir.

e Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Bilgi: Davranis bilimlerinin temel kavramlarini ve kuramlarini agiklar. Insan davranisim
etkileyen biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorleri tanimlar.

e Beceri: Etkili iletisim tekniklerini saglik hizmetleri ortaminda uygular. Hasta, hasta yakini
ve saglik ekibi iiyeleriyle uygun iletisim kurar. Problem ¢dzme ve stres yonetimi
becerilerini kullanir. Mesleki uygulamalarda empati kurma becerisi gosterir.

e Yetkinlik: Mesleki gorevlerini etik ilkelere uygun sekilde yerine getirir. Ekip calismasina
etkin katilim saglar ve sorumluluk alir. Hasta merkezli bakim anlayisini benimser ve
uygular. Davranig bilimleri alanindaki bilgi ve becerilerini mesleki uygulamalara aktarir.

e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Soru-Cevap

e Olcme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara siav ve yartyil sonu smavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil basari
notunun %40°1 ile yariyil sonu yazili sinav notunun %60’1n1n toplam1 ham basar1 puanin olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30 unu gecemez.

¢ Kaynaklar (Yazih, gorsel vs.): Ders notu

e On kosul dersler ve Kosullar: Yok

e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PC5,
PC6, PC7, PCS8, PC9, PC10

¢ Giincelleme Tarihi: 25.06.2026
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Haftalik Islenen Konular (14 Hafta)

Haftalik Ders Konusu

Davranig ve davranis bilimlerinin tanimlar:

Davranis bilimlerinin uygulama alanlari

Kisilik kavrami, 6zellikleri, olusumunda etkili faktorler
Toplum ve toplumu olusturan degerler

Toplum ve toplumu olusturan degerler

Motivasyon

Motivasyon tiirleri

Konu tekrari

Ara simav

Tutum bilegenleri ve 6zellikleri

Alg1 6zellikleri, algisal degismezlikler, algisal yanilmalar
Ihtiyaglar ve ihtiyaclar hiyerarsisi

Stres yonetimi

Merhamet ve ¢aligma hayatind merhametin dnemi
Orgiirsel stres yonetimi ve psikolojik taciz

Dersin Giin ve Saati

Dersin Giin ve Saati

Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.

iletisim Bilgileri

bedia.yildirim@aksaray.edu.tr
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DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adi: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
ANATOMI YB 103 | Zorunlu 2 2 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize
Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Filiz SEYIS
Ders Koordinatorii: Ogr. Gor. Filiz SEYIS
Dersin Amaci: insan viicudundaki sistemlerin normal yapilarini ve fonksiyonlarini bilip;
meslekteki yeri ve 6nemini kavratarak, uygulamalarini bu bilgilere temellendirmeyi amaglar.
e Dersin Hedefi: Ogrencilerin yashlik déneminde meydana gelen fiziksel degisimleri ve hastaliklar: dogru
anlamalarim saglamaktir.
e Dersin Icerigi: Anatomi hakkinda genel bilgiler, hareket sistemi, viicuttaki kemikler ile eklemler,
kaslar, solunum sistemi, dolasim sistemi, sindirim sistemi, bosaltim ve iireme sistemi, i¢ salg1 sistemi,
sinir sistemleri ve duyu organlari
e Dersin Ogrenim Ciktilar::
1 -Anatomide genel kavramlari, genel ve 6zel terimleri, 6zel anatomik pozisyonlar bilir
2-Hareketi olusturan kemik, eklem ve kaslarin yerlerini, genel 6zelliklerini, sekillerini ve iligkilerini
bilir
3-Kan dolasimi ve lenfatik dolagim sisteminin anatomisini bilir, birbirleri ile olan iliskilerini ve
fonksiyonlarini tanimlar
4-Solunum ve sindirim sisteminin anatomisini, birbirleri ile olan iliskilerini ve fonksiyonlarini
tanimlar
5- Uriner ve genital sistemlerinin topografik anatomisini , organlarin iligkilerini ve viicut i¢in dnemini
tanimlar
6- Endokrin sistem ve sinir sistemi organlarinin viicuttaki yerini, organlarin iligkilerini ve viicut i¢in
Onemini kavrar
7- Duyu organlarinin viicuttaki yerini, diger sistemlerle iliskilerini ve viicut i¢in 6nemini kavrar
e Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):
e Bilgi: Insan viicudunun normal yapisini ve yaslanmaya bagli anatomik degisimleri
teorik olarak bilir.
e Beceri: Edinilen anatomik bilgileri, yasl bireyin giinliik bakiminda ve uygulamali
islemlerde fiziksel performansa doniisiir.
e Yetkinlik:Bilgi ve becerileri birlestirerek bakim siirecinde sorumluluk alma,
bagimsiz karar verme ve saglik ekibiyle profesyonel iletisim kurma kapasitesi artar.
e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gdsterme, Soru-Yant.
¢ Ol¢me Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara smav ve yariyil sonu sinavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil basari
notunun %40°1 ile yariyil sonu yazili sinav notunun %60’1n1n toplam1 ham basar1 puanin olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30’ unu gecemez.
¢ Kaynaklar (Yazil, gorsel vs.): Ders notu
¢ On kosul dersler ve Kosullar: Yok.
e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iligkileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PC5,
PC6, PC7, PCS8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15
¢ Giincelleme Tarihi: 25.02.2026

Haftahk islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu
1 Anatomi'ye giris, tanimlar, kapsami ve
terminolojik bilgiler, insan viicudunun anatomik
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bolumleri, hiicre,doku ve sistemler

Hareket Sistemi: Kemikler hakkinda genel
bilgiler kafa kemikleri, omurga ve gogiis
boliimii kemikleri, iist taraf kemikleri, alt taraf
kemikleri.

Eklemler hakkinda genel bilgiler, aksial iskeletin
eklemleri, iist ve alt taraf eklemleri

Kaslar hakkinda genel bilgiler, Bas ve yiiz
kaslari, boyun kaslari, sirt, gégiis, karin, {ist ve
alt taraf kaslar1

Dolagim Sistemi:Kalp ve damarlar (Arterler,
venler). Lenf sistemi

Solunum Sistemi:Ust ve alt solunum yollar1
Sindirim Sistemi: Sindirim borusu ve sindirim
bezleri

Uriner Sistem:Bébrekler, iireter, mesane ve
urethra

Ara sinav

Genital Sistem: Erkek i¢ ve dis genital organlar
Kadin i¢ ve dis genital organlari. Perine bolgesi
anatomisi

Sinir sistemi: Sinir sisteminin olusumu, yapisi
ve noronlar. Merkezi sinir sistemi: Omurilik,
Encephalon, BOS

Periferik sinir sistemi: Kranial ve spinal sinirler,
otonom sinir sistemi

Endokrin sistem

Duyu organlari

Dersin Giin ve Saati

Dersin Giin ve Saati

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Tletisim Bilgileri

filizdirek@aksaray.edu.tr

Program web sayfasinda ilan edilecektir.
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DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adi: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
TIBBI DEONTOLOJI VE ETIK YB 116 | Zorunlu 2 2 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize

Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Filiz SEYIS

Ders Koordinatorii: Ogr. Gor. Filiz SEYIS

Dersin Amaci: Tibbi etik ilke ve kavramlari tanitmak, meslegini etik ve ahlak ilkelerine uygun olarak
yapmasini saglamak

¢ Dersin Hedefi: Ogrencilerin mesleki uygulamalarinda karsilasacaklari ahlaki, yasal ve etik
sorunlar1 tanimalarini, yaslt bireyin haklarina ve mahremiyetine saygili, adil ve vicdani bir
bakim hizmeti sunma bilinci kazanmalarini saglamaktir.

e Dersin Icerigi: Deontoloji ve meslek etigi kavramlari, Yasl bakim teknikerliginin tanimi ve gorevleri, tibbi
etik ilkeler, Baslica tibbi etik sorunlar

e Dersin Ogrenim Ciktilar::

1 -Meslegini tanimlar, goérev ve fonksiyonlarini bilir.

2- T1bbi etik ilkeleri bilir.

3-Meslek ve meslek etigi kavramlarini agiklar.

4-Etik, ahlak, hukuk, deger kavramlarini tartigir.

5- Hasta haklarini agiklar

6- Calisan haklarin1 ve mevzuatini bilir.

7- Hasta ve diger saglik personelleri ile meslek ahlaki ¢ercevesinde iletisim kurar.

Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

Bilgi: Ogrencinin, yasli bakimi hizmetlerinde uyulmasi gereken tibbi deontoloji ilkelerini, hasta
ve yasli haklarini, yasal mevzuati ve mesleki etik kuramlar teorik diizeyde eksiksiz bilmesini saglar.
Beceri: Ogrencinin, sahada karsilagtig etik ikilemleri ve hak ihlallerini analiz etmesini, yash
bireyin 6zerkligini koruyarak yasal ve etik ilkelere uygun bakim kararlarini pratik uygulamalara

yansitmasini saglar.

Yetkinlik: Ogrencinin, savunmasiz bir grup olan yash bireylere hizmet verirken insan onuruna,
mahremiyete ve adalete saygili, mesleki sorumluluk bilincine ve yiiksek ahlaki degerlere sahip bir
saglik profesyoneli olarak bagimsiz karar alabilme kapasitesini gelistirir.

e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru-Yant.

e Olcme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara siav ve yartyil sonu smavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yartyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil bagari
notunun %40°1 ile yariyil sonu yazili sinav notunun %60’1n1n toplam1 ham basar1 puanin olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Smav Yonetmeligi’nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders stiresinin %30’unu gecemez.

e Kaynaklar (Yazil,, gorsel vs.): Ders notu

¢ On kosul dersler ve Kosullar: Yok.

e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PC5,
PC6, PC7, PCS8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15

¢ Giincelleme Tarihi: 25.02.2026

Haftalik islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu

T1bbi deontoloji ve meslek etigi kavramlari
Tip tarihinde etik ve deontoloji

Yaslt bakim teknikerliginin tanimi

Yaslt bakim teknikerliginin goérevleri
Tibbi etik ilkeleri

Baglica tibbi etik sorunlar ve yaklasimlar

AN AW N



7 Organ transplantasyonunun etik yoni

8
Otenazinin etik yonii, Yasam desteginde etik
yaklagim
9 Ara siav
10 Tibbi uygulama ve arastirmalarda etik yaklasim
11 Hasta haklar1 ve mevzuati
12 Calisan haklar1 ve mevzuati
13
Hasta ve hasta yakinlarinin sorumluluklar
14
Saglik personeli- hasta iliskileri
15
Saglik personeli- saglik personeli iliskileri
Dersin Giin ve Saati Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Tletisim Bilgileri filizdirek@aksaray.edu.tr
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DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adi: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
YB 239 | Se¢meli 4 4 2 0

PSIKOLOJIYE GIRiS

e Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz ylize

e Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Ahmet DUMAN

e Ders Koordinatorii: Ogr. Gér. Ahmet DUMAN

Dersin Amaci: Saglik alaninda ¢alisacak olan 6grencilerin hasta ve hasta yakinlari ile kisilerin
psikolojik degisimlerini anlayarak iletisim kurabilmelerini saglamak.

¢ Dersin Hedefi: Saglik alaninda calisacak 6grencilerin, hasta ve hasta yakinlarinin
psikolojik, duygusal ve davranissal degisimlerini anlayabilmelerini; etkili iletisim becerileri
gelistirerek bireylerle dogru, empatik ve profesyonel iletisim kurabilmelerini saglamaktir.

e Dersin Icerigi: Yiiz yiize

e Dersin Ogrenim Ciktilar::

1 Hasta ve hasta yakinlariyla etkili iletisim kurabilir.

2 Alam ile ilgili bilgi ve becerileri sayesinde kendini gelistirir.

3 Ogrencinin empati, iletisim ve dz-farkindalik diizeyini artirir

4 6grencilerin insan davraniglarini anlama ve yorumlama becerisini gelistirir

5 Biyopsikososyal yaklasim dogrultusunda klinik karar verme ve problem ¢6zme siireclerine
katki saglar

6 Empati duygusu geliserek kendine ve ¢evresine kars1 i¢gorii kazanir

7 Algi ve algilama stireglerini 6grenir

Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

'] Yasl bireylerin psikolojik, duygusal ve davranissal 6zelliklerini anlayarak etkili iletisim
kurma becerisi kazandirir.

'] Yasl bireyler ve aileleriyle empati temelli, glivene dayali ve profesyonel iliskiler
gelistirilmesine katki saglar.

'] Yaslh bakim siirecinde karsilagilan iletisim sorunlarini tanima ve uygun ¢dziim yontemleri
gelistirme becerisi kazandirir.

Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru-Yanit.

e Olg¢me Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara sinav ve yariyil sonu sinavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yartyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil bagari
notunun %40°1 ile yariyil sonu yazili smav notunun %60’ 1min toplami ham basari puanini olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30 unu gecemez.

e Kaynaklar (Yazil, gorsel vs.): Ders notu, canlandirma

¢ On Kkosul dersler ve Kosullar: Yok.

Dersin 6grenim ¢iktilarimin program ciktilari ile olan iliskileri:

e O1: P11 (5),P15(2)
02: P9 (5), P10 (5), P15 (2)
03: P7 (2), P8 (2), P9 (2), P10 (2), P11 (2), P12 (2), P13 (2), P15 (2)
04: P8 (2), P9 (2), P10 (2), P11 (2), P12 (2), P13 (2), P14 (2), P15 (3)
05: P15 (3)
06: P15 (3)

e O7:P7(3), P8 (3), P9 (3), P10 (3), P11 (3), P12 (3), P13 (3), P14 (3), P15 (3), P10 (4),
P11 (4), P12 (4), P13 (5), P14 (5), P15 (5)

Giincelleme Tarihi: 14.03.2026
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16

Haftalik Islenen Konular (14 Hafta)
Psikolojinin Tanimi
Psikolojide Temel Yaklagimlar
Psikolojide Temel Yaklasimlar
Psikolojinin Diger Bilimlerle iliskisi
Bilissel Psikoloji ve Ogrenme
Klasik Kosullama
Algi, Algilamanin Duyumsal Temelleri
Algi, Algilamanin Duyumsal Temelleri
Ara siav
Algllamada Ogrenmenin Rolii
Algillamay1 Etkileyen Faktorler
Giidiillenme, Sosyal Bilis, Kisilik Kavramlar
Hasta Memnuniyeti
Stres ve Catisma, Anormal Davramslar
Stres ve Catisma, Anormal Davramslar

Doénem sonu sinavi

Dersin Giin ve Saati

Persembe 10:00-11:50

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Carsamba 14:00-16:00

iletisim Bilgileri

ahmetdumandksaray.edu.tr



mailto:rabiasari@aksaray.edu.tr

DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adi: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
TIYATRO VE YARATICI DRAMA I YB 229 | Se¢meli 3 3 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize

Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gér. Ahmet DUMAN

Ders Koordinatorii: Ogr. Gér. Ahmet DUMAN

e Dersin Amaci: Yaraticiligi gelistirme, estetik gelisimi saglama, elestirel diislinme yetenegi
kazandirma, birlikte caligma aligkanlig1 kazandirma, sosyal gelisimi saglama, kendine giiven duyma ve
karar verme becerilerini gelistirme.

e Dersin Hedefi: Ogrencilerin yaratic1 diisiinme, iletisim, empati kurma ve kendini ifade etme
becerilerini gelistirmek; drama ve tiyatro yontemlerini kullanarak bireysel ve sosyal
farkindalik kazanmalarini, grup ¢alismasina uyum saglamalarini ve sanatsal bakis agisi
geligtirmelerini saglamak

Dersin I¢erigi: Yaratici drama, drama calismalari.

Dersin Ogrenim Ciktilar::

Bir temadan yola ¢ikarak, dogaclamalar olusturabilme

Yaraticiligini ortaya koyma ve gelistirmede hayal giiciiniin kullanabilme.

Dokunmaya yonelik oyunlarla duyularini1 gelistirebilme.

Empati kurma ve farkli bakis acilarini anlama kapasitesini artirir.

Oz giiven, sahne hakimiyeti ve kendini ifade becerisini destekler.

Sozli ve sozsiiz iletisim yetkinligini gii¢lendirir.

Grup i¢inde is birligi, rol alma ve sorumluluk bilinci kazandirir.

NN N Bk W — e e

Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Yash bireylerle etkili iletisim kurma, empati gelistirme ve kisileraras1 iligkileri
giiclendirme becerisi kazandirir.

¢ Yagslilarin sosyal, duygusal ve psikolojik gereksinimlerini anlamaya yardimci olarak bakim
stirecinde daha duyarli bir yaklasim gelistirilmesini saglar.

e Yaslilarin sosyal rehabilitasyonu ve yasam kalitesini artirmaya yonelik yaratici etkinlikler
planlama ve uygulama becerisi kazandirir.

Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru-Yanit.

e Olcme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara sinav ve yartyil sonu smavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yar1yil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil basar1
notunun %401 ile yariyil sonu yazili sinav notunun %60’ 1nin toplami1 ham basari puanini olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30’unu gecemez.

o Kaynaklar (Yazih, gorsel vs.): Ders notu, canlandirma

¢ On kosul dersler ve Kosullar: Yok.

e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iligkileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PC5,
PCo, PC7, PCS8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15

Giincelleme Tarihi: 14.03.2026

Haftalik islenen Konular (14 Hafta)

e Hafta: Yaratict drama ile ilgili temel kavramlar
e Hafta: Yaratict drama



Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:

Yaratic1 drama siirecinde liderin uymasi gereken genel ilkeler
Yaratic1 drama siirecinde katilimcinin uymasi gereken genel ilkeler
Yaratici dramanin kullanim bigimleri

Yaratict dramanin yapilandirma agamasi

Yaratic1 dramanin yapilandirma asamasi (devam)

Yaratic1 dramanin yapilandirma asamasi (devam)

Ara Sinav

Dramatik kurgunun bilesenleri

Yaratic1 dramanin gelisimi ve ilk onciileri

Yaratict drama uygulama galigmalari

Ses caligmalari

Hafta: Hareket ¢alismalari

Hafta: Rol ve performans degerlendirmesi

Hafta: Donem Sonu Sinavi
Dersin Giin ve Saati Sah 13.00-14:50
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Carsamba 14:00-16:00

Tletisim Bilgileri ahmetdumanaksaray.edu.tr



https://shmy.aksaray.edu.tr/dosya/528eadbf-2302-41e3-8df9-f2585a7fe10e.pdf
mailto:rabiasari@aksaray.edu.tr

DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adi: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
TIYATRO VE YARATICI DRAMA II YB 236 = Se¢meli 3 3 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize

Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gér. Ahmet DUMAN

Ders Koordinatorii: Ogr. Gér. Ahmet DUMAN

e Dersin Amaci: Yaraticiligi gelistirme, estetik gelisimi saglama, elestirel diislinme yetenegi
kazandirma, birlikte caligma aligkanlig1 kazandirma, sosyal gelisimi saglama, kendine giiven duyma ve
karar verme becerilerini gelistirme.

e Dersin Hedefi: Ogrencilerin yaratic1 diisiinme, iletisim, empati kurma ve kendini ifade etme
becerilerini gelistirmek; drama ve tiyatro yontemlerini kullanarak bireysel ve sosyal
farkindalik kazanmalarini, grup ¢alismasina uyum saglamalarini ve sanatsal bakis acgisi
geligtirmelerini saglamak

Dersin I¢erigi: Yaratici drama, drama calismalari.

Dersin Ogrenim Ciktilar::

Bir temadan yola ¢ikarak, dogaclamalar olusturabilme

Yaraticiligini ortaya koyma ve gelistirmede hayal giiciiniin kullanabilme.

Dokunmaya yonelik oyunlarla duyularini1 gelistirebilme.

Empati kurma ve farkli bakis acilarini anlama kapasitesini artirir.

Oz giiven, sahne hakimiyeti ve kendini ifade becerisini destekler.

Sozli ve sozsiiz iletisim yetkinligini gii¢lendirir.

Grup i¢inde is birligi, rol alma ve sorumluluk bilinci kazandirir.

NN N Bk W — e e

Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Yash bireylerle etkili iletisim kurma, empati gelistirme ve kisileraras1 iligkileri
giiclendirme becerisi kazandirir.

¢ Yagslilarin sosyal, duygusal ve psikolojik gereksinimlerini anlamaya yardimci olarak bakim
stirecinde daha duyarli bir yaklasim gelistirilmesini saglar.

e Yaslilarin sosyal rehabilitasyonu ve yasam kalitesini artirmaya yonelik yaratici etkinlikler
planlama ve uygulama becerisi kazandirir.

Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru-Yanit.

e Olcme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara sinav ve yartyil sonu smavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yar1yil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil basar1
notunun %401 ile yariyil sonu yazili sinav notunun %60’ 1nin toplami1 ham basari puanini olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30’unu gecemez.

o Kaynaklar (Yazih, gorsel vs.): Ders notu, canlandirma

¢ On kosul dersler ve Kosullar: Yok.

e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PC5
Giincelleme Tarihi: 14.03.2026



Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:
Hafta:

Haftalik Islenen Konular (14 Hafta)

Yaratici drama ile ilgili temel kavramlar

Yaratict drama

Yaratict drama stirecinde liderin uymasi gereken genel ilkeler
Yaratic1 drama siirecinde katilimcinin uymasi gereken genel ilkeler
Yaratict dramanin kullanim bigimleri

Yaratic1 dramanin yapilandirma agamasi

Yaratict dramanin yapilandirma agsamasi (devam)

Yaratic1 dramanin yapilandirma asamasi (devam)

Ara Sinav

Dramatik kurgunun bilesenleri

Yaratic1 dramanin gelisimi ve ilk dnciileri

Yaratic1 drama uygulama ¢alismalari

Ses caligsmalar1

Hareket caligmalari

Rol ve performans degerlendirmesi

Hafta: Donem Sonu Siavi
Dersin Giin ve Saati Carsamba 09.00-10:50
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Carsamba 14:00-16:00

iletisim Bilgileri ahmetdumanaksaray.edu.tr



https://shmy.aksaray.edu.tr/dosya/528eadbf-2302-41e3-8df9-f2585a7fe10e.pdf
mailto:rabiasari@aksaray.edu.tr

DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adu: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
TEMEL BILGISAYAR BILIMLERI YB 117 | Zorunlu 2/2 2 1 1

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize

Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Nese PEKER

Ders Koordinatérii: Ogr. Gor. Nese PEKER

Dersin Amaci: Bilgisayarda temel islemleri yapabilme, kelime islemci ve sunum
programlarini kullanarak yazici ¢iktilari alabilme ve internet iizerinde arama ve mail islemlerini
yapabilme becerisi kazandirmak.

e Dersin Hedefi: Ogrencilerin temel diizeyde bilgisayar kullanmalarii saglamak ve bilgisayar
yazilimi, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanmalarini saglamak.

e Dersin Icerigi: Bu ders Bilgisayara giris (tanimy, tarihi gelisimi, bilgisayar tiirleri),bilgisayar
donanimi (anakart, igslemci, hafiza, sabit disk, ekran karti, ses karti, ag karti, modem, cd/dvd
stiriicli/yazici, disket siiriicii, klavye, fare, monitor, hoparlér, mikrofon, yazici, tarayici, ¢izici), Yazilim
(yazilim tiirleri, isletim sistemleri, uygulama yazilimlari, programlama dilleri), Isletim sistemi
yazilimlar1 (DOS isletim sistemi uygulamalari, Windows XP isletim sistemi)

e Dersin Ogrenim Ciktilar::

1- Bilgisayarm temel donanmimlari ve 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olur.

2- Isletim sistemi programini kullanarak dosya ve klasér islemlerini yapar.

3- Sayfa ayarlarini bilir ve uygular.

4- Tablo olusturma sirasini bilir.

5- Kelime islemci programini temel seviyede kullanir.

6- Power point programini temel seviyede kullanir.

7- Bilgisayar programlarini temel seviyede kullanir.

o Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Bilgi: Bilgisayar iizerinden yapilacak iglemler i¢in temel diizeyde bilgi sahibi olur.

e Beceri: Yaglilarin bilgilerinin dijital ortama aktarilabilmesi veya sunum hazirlayabilmeleri

i¢in temel diizeyde bilgisayar1 kullanir,

e Yetkinlik: Saglik alaninda bilgisayar iizerinden islemleri yapabilecek diizeydedir.
e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Soru-cevap, gosterip yaptirma.
e Olcme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara siav ve yartyil sonu smavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basari notunu verir. Yariyil basari
notunun %40°1 ile yariyil sonu yazili sinav notunun %60’1n1n toplam1 ham basar1 puanin olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders stiresinin %30’unu gecemez.
o Kaynaklar (Yazih, gorsel vs.): Egitimci sunumlari, bilgisayar laboratuvari bilgisayarlar.
e On kosul dersler ve Kosullar: Yok.
e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PC5,
PC6, PC7, PCS8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15
¢ Giincelleme Tarihi: 24.06.2026

Haftalik islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu

1 Bilgisayarin tarihgesi ve temel kavramlar

2 Bilgisayar donanimi, yazilimi ve bilgisayarm g¢alisma
prensibi

3 Dosya klasor ve pencere islemleri

N

Kelime islemci programi
5 Kelime islemci programi
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9

10
11
12
13
14
15

Word programini kullanarak bir belge olusturup yazdirma
Word programini kullanarak bir belge olusturup yazdirma
Kelime islemci programinda metin bigimlendirme islemleri
Ara smav

Sayfa ayarlar1 ve yazici kullanimi

Tablo olusturma ve bi¢imlendirme

Internet kavramlar1 ve arama motoru, mail uygulamalart
Ofis power point yazilimi

Ofis power point kullanarak sunum hazirlama

Donem sonu sinav

Dersin Giin ve Saati

Dersin Giin ve Saati

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

iletisim Bilgileri

nesepeker@aksaray.edu.tr

Program web sayfasinda ilan edilecektir.



https://shmy.aksaray.edu.tr/dosya/528eadbf-2302-41e3-8df9-f2585a7fe10e.pdf
mailto:nesepeker@aksaray.edu.tr

DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adu: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
GIRISIMCILIK YB 224 | Zorunlu 4 4 3 01

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize

Ders Yiiriitiiciisii: Dr. Ogr. Uyesi Ayse Nihan ARIBAS

Ders Koordinatorii: Dr. Ogr. Uyesi Ayse Nihan ARIBAS

Dersin Amaci: Bu dersin amaci, 6grencilere girisimcilik kavramini tanitmak, girisimci diisiinme

becerisi kazandirmak ve is fikri gelistirme, is plani hazirlama, risk analizi, pazarlama stratejileri gibi
temel girisimcilik siireclerini dgretmektir. Ogrencilerin yenilikgi, yaratici ve ¢dziim odakli bir bakis agist
gelistirerek kendi is fikirlerini hayata gegirebilecek bilgi ve 6zgiivene sahip olmalar1 hedeflenmektedir.

Dersin Hedefi: Ogrencilerin girisimcilik hakkinda bilgi edinmelerini saglamaktir.

e Dersin Icerigi: Bu ders, girisimcilik kavrami ve 6nemi, girisimcilik tiirleri, basarili girisimci
ornekleri, is fikri gelistirme, is modeli olusturma, is plan1 hazirlama siireci, pazar analizi, rekabet analizi,
finansal planlama, risk yonetimi, pazarlama stratejileri, girisimcilikte etik ve sosyal sorumluluk gibi
konular1 kapsamaktadir. Uygulamali caligmalarla 6grencilerin kendi is fikirlerini gelistirmeleri
desteklenir.

e Dersin Ogrenim Ciktilar:

1- Girisimcilik ile ilgili temel kavramlar1 6grenir.

2-  Girisimcilik kiiltiird, girisimcilik tiirleri ve girisimcilik becerileri hakkinda bilgi sahibi olur.
3- Girisimcilige nasil baglanir? Sorusuna cevap bulur.

4- Is plam yapmayi 6grenir.

5- I plam1 yazimi ve sunumunu grenir.

6- Tiirkiye’de girisimciligin sorunlarina etkin ¢6zim arar.

7- Takim ¢alismasi ve liderlik becerilerini etkin bir sekilde kullanarak girisimcilik projelerini

yOnetir.
e Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):
e Bilgi

Girisimcilik kavrami, girisimcilik ekosistemi ve girisimcilik siirecleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Is fikri gelistirme, is modeli olusturma ve is plan1 hazirlama siireglerini agiklar.
Yenilikgilik, firsat analizi, risk yonetimi ve finansman kaynaklar1 konusunda bilgi edinir.
Girisimciligin ekonomik ve toplumsal etkilerini degerlendirir.

e Beceri
Is firsatlarmni analiz ederek yenilikgi is fikirleri gelistirebilir.
Is modeli ve is plan1 hazirlayabilir.
Girisimcilik siirecinde karsilagilabilecek riskleri analiz ederek ¢6ziim Onerileri gelistirebilir.
Takim c¢aligmasi, iletisim ve problem ¢6zme becerilerini girisimcilik faaliyetlerinde kullanabilir.
Girisim projelerini sozlii ve yazili olarak etkili bigimde sunabilir.

e Yetkinlik

Girisimcilik kiiltiiriinii benimseyerek yenilik¢i ve yaratici diisiinme yaklagimi sergiler.
Bagimsiz ¢aligma ve sorumluluk alma yetkinligi kazanir.
Degisen kosullara uyum saglayarak firsatlar degerlendirme konusunda girisimei bir bakis agis1

gelistirir.

Etik degerler ve stirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda girisimcilik faaliyetlerini yiiriitebilir.
Yasam boyu 6grenme anlayistyla girisimcilik alanindaki geligsmeleri takip eder

8- Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru-Yanit.

9- Ol¢me Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara siav, 6dev ve yariyil sonu siavi ile
yapilir. Ara smav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i bagar1 notunu verir. Yariyil
bagari notunun %20’si, 6devin %20’si ile yariyil sonu yazili sinav notunun %60’min toplami ham
bagar1 puanini olugturur. Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans
ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Y&netmeligi~nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam
zorunludur, devamsizlik teorik ders siiresinin %30’unu gecemez.



10- Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.): Ders notu

11- On kosul dersler ve Kosullar: Yok.

12- Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PC5,
PCo, PC7, PC8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15

13- Giincelleme Tarihi: 25.06.2026

Haftalik islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu

1 Girigim/Girisimcilik  kavramlari, girisimciligin tarihsel
gelisimi

2 Girigimcilik tiirleri, girisimcilik kisilik 6zellikleri ve

becerileri, girisimcilik kiiltiirii

3 Yenilik, yaraticilik ve is fikri

4 Is kurma siireci gelistirme ve asamalari I

5 Is kurma II

6 Is plan1 kavrami ve igerigi

7 Pazarlama plani [

8 Pazarlama plan1 IT

9 Ara smav

10 Finansal Plan [

11 Finansal Plan II

12 Uretim/Y énetim plani

13 Is plan1 yazimi ve sunumu

14 Sosyal ve kadin girisimciligi

15 Tiirkiye’de girisimcilik ve problemleri

16 Donem sonu sinavi
Dersin Giin ve Saati Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.
iletisim Bilgileri anihandinc@aksaray.edu.tr
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DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adu: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
HALK OYUNLARI II YB 128 | Sec¢meli 3 2 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize

Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Nese PEKER

Ders Koordinatérii: Ogr. Gor. Nese PEKER

Dersin Amaci: Anadolu Halk Danslarinin farkli estetik yonlerinin tanitilarak, dgrencilere
ornek danslarin 6gretilmesi ve ileride gerceklestirebilecekleri etkinliklerde kullanmalarinin
saglanmasi.

e Dersin Hedefi: Ogrencilerin Tiirk halk oyunlarinin temel 6zellikleri ve yoresel halk oyunlarinim
oynanma sekli 6zellikleri tarihi hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak.

e Dersin Icerigi: Anadolu Tiirk Halk Oyunlarmin ortaya ¢ikisi, Halk oyunlarinin bolgelere gére
ayrilis1, Bolgesel halk danslar1 6rnekleri, Tiirk halk miiziginin tarihi, tlirkii kavrami, halk miizigi
tiirleri, yoresel halk miizigi 6rnekleri,

e Dersin Ogrenim Ciktilar::

1- Bolgelere gore halk oyunlarini bilir.

2- Halk oyunlar tiirlerinden olan Bar oyununu tanir.

3- Halk oyunlar tiirlerinden olan Horon oyununu tanir.

4- Halk oyunlar tiirlerinden olan Karsilama oyununu tanir.

5- Halk oyunlari tiirlerinden olan Halay oyununu tanir.

6- Halk oyunlar tiirlerinden olan Kasik oyunlarimi tanir.

7- Halk oyunlar tiirlerinden olan Zeybek oyununu tanir.

o Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Bilgi: Yaglilarin sosyal rehabilitasyonu i¢in temel diizeyde bilgi sahibi olur.

e Beceri: Yaglilarda sosyal rehabilitasyon i¢in temel diizeyde etkinlikler planlayip uygular.

e Yetkinlik: Yash bireylere etik kurallar ¢ercevesinde, genel kiiltiir bilgisiyle, empati ve

saygtyla yaklasarak bilinci gelismis bir saglik profesyonelidir.

e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Soru-Yanit.
e Olcme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara sinav ve yartyil sonu smavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yartyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil bagari
notunun %40°1 ile yariy1l sonu yazili sinav notunun %60’ 1n1n toplam1 ham basar1 puanin olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi’nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30’unu gecemez.
o Kaynaklar (Yazil, gorsel vs.): Egitimci sunumlari
¢ On kosul dersler ve Kosullar: Yok.
¢ Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PC5,
PC6, PC7, PCS8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15
¢ Giincelleme Tarihi: 24.06.2026

Haftalik islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu

Tiirk halk oyunlarinin cografi bolgelere gore gesitleri
Tiirk halk oyunlarinin cografi bolgelere gore cesitleri
Tiirk halk oyunlarinin cografi bolgelere gore cesitleri
Bar oyunu

Horon

Tiirk halk danslarinin adim 6gretimi horon.

Tiirk halk danslarmin adim dgretimi. karsilama

Tiirk halk danslarmin adim dgretimi. karsilama

Ara siav
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10 Tiirk halk danslarinin adim 6gretimi. Halay

11 Tiirk halk danslariin adim 6gretimi. Halay

12 Tiirk halk danslarmin adim 6gretimi. Kasik oyunlart

13 Tiirk halk danslarmin adim dgretimi. zeybek

14 Zeybek

15 Dénem sonu sinav
Dersin Giin ve Saati Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.
iletisim Bilgileri nesepeker@aksaray.edu.tr
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DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adu: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
HALK OYUNLARI I YB 125 | Se¢meli 3 2 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize
Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Nese PEKER
Ders Koordinatérii: Ogr. Gor. Nese PEKER
Dersin Amaci: Anadolu folklor 6gelerinin tanitilmasimi saglamak ve Ogrencilerin genel kiiltiir
gelisimine katki saglamak.
e Dersin Hedefi: Ogrencilerin Tiirk halk oyunlarinin temel &zellikleri ve Tiirk halk galgilarmin
tiirleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak.
e Dersin icerigi: Anadolu Tiirk Halk Oyunlarinin ortaya ¢ikisi, halk oyunlarinimn bolgelere gore
ayrilisi, bolgesel halk danslar1 6rnekleri ve Tiirk halk galgilarinin tiirlerini igermektedir.
e Dersin Ogrenim Ciktilar::
1- Bolgelere gore halk oyunlarini tanir.
2- Tiirk halk calgilarimi bilir.
3- Halk oyunlarina etki eden unsurlan tespit eder.
4- Yayl calgilar1 ve ¢esitlerini tanir.
5- Tezeneli mizraph ¢algilar bilir.
6- Uflemeli algilari ve tiirlerini bilir.
7- Vurmali galgilar ve tiirlerini 6grenir.
o Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):
e Bilgi: Yaglhlarin sosyal rehabilitasyonu i¢in temel diizeyde bilgi sahibi olur.
e Beceri: Yaglilarda sosyal rehabilitasyon i¢in temel diizeyde etkinlikler planlayip uygular.
e Yetkinlik: Yash bireylere etik kurallar ¢ercevesinde, genel kiiltiir bilgisiyle, empati ve
saygtyla yaklagarak bilinci gelismis bir saglik profesyonelidir.
e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Soru-Yanit.
e Ol¢me Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara sinav ve yartyil sonu smavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yartyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil basart
notunun %40°1 ile yariy1l sonu yazili sinav notunun %60’ 1n1n toplam1 ham basar1 puanini olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav YoOnetmeligi’nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30’unu gecemez.
e Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.): Ders notu, egitimci sunumlari
e On kosul dersler ve Kosullar: Yok.
e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PCS5,
PC6, PC7, PCS8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15
e Giincelleme Tarihi: 24.02.2026

Haftalik islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu

Bolgelere gore halk oyunlari
Bolgelere gore halk oyunlari
Bolgelere gore halk oyunlari

Halk calgilar ve tiirleri

Tezeneli mizraph ¢algilar

Yayli calgilar

Uflemeli calgilar

Vurmali calgilar

Ara smav

Halk oyunlarina etki eden unsurlar
Halk oyunlarina etki eden unsurlar
Halk oyunlarinda giyim kusam
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13 Halk oyunlarinda giyim kusam

14 Tiirk halk oyunlarinin oynanma gelenegi

15 Tiirk halk oyunlarinin oynanma gelenegi
Dersin Giin ve Saati Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.
iletisim Bilgileri nesepeker@aksaray.edu.tr
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DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adt: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
Teknoloji okuryazarligi YB 142 | Sec¢meli 32 2 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize

Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Nese PEKER

Ders Koordinatérii: Ogr. Gor. Nese PEKER

Dersin Amaci: Ogrencilerin bilingli teknoloji kullanmalarini saglamak ve teknolojik yeniliklerden
haberdar olmalarini saglamak.

e Dersin Hedefi: Ogrencilere teknoloji internet dijital uygulamalar sosyal medya bilingli teknoloji
kullanimi gibi konular hakkinda bilgi sunmak ve dijital okuryazarliklarini artirmak.

e Dersin Icerigi: Dijital okuryazarlik teknoloji internet dijital uygulamalar sosyal medya platformlari
bilingli teknoloji kullanimai, dijital yerliler ve gd¢menler, siber zorbalik

e Dersin Ogrenim Ciktilar::

1- Dijital okuryazarlik kavramini ve igerigini bilir.

2- Dijital haklarini ve sorumluluklarini bilerek teknolojiyi kullanir.

3- Dijital uygulamalar hakkinda fikir sahibi olur.

4- Siber zorbalik kavramin bilir.

5- Sosyal medya platformlarini tanir

6- Dijital verileri korumanin 6nemini anlar.

7- Yapay zekanin gelisimini ve bilingli kullanimimin 6nemini fark eder

o Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Bilgi: Dijital okuryazarlik hakkinda bilgi sahibi olur.

e Beceri: Dijital diinyada haklarini bilen ve sorumluluklarini yerine getiren birey olur.

e Yetkinlik: Bilingli ve etik diizeyde teknolojiyi kullanabilen yetkinlige sahip olur.
e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Soru-cevap, 6rnek olay.
e Olcme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara siav ve yartyil sonu smavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i bagari notunu verir. Yariyil basari
notunun %40°1 ile yariyil sonu yazili sinav notunun %60’1n1n toplam1 ham basar1 puanin olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30 ’unu gecemez.
o Kaynaklar (Yazil, gorsel vs.): Egitimci sunumlari,
e On kosul dersler ve Kosullar: Yok.
e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PC5,
PC6, PC7, PCS8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15
¢ Giincelleme Tarihi: 24.06.2026

Haftalik islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu

Teknoloji okuryazarligi kavrami
Bilingli internet kullanimi
Bilingli internet kullanimi
Dijital yerliler

Dijital haklar ve sorumluluklar
Dijital haklar ve sorumluluklar
Sosyal medya

Sosyal medya

9 Ara smav

10 Siber zorbalik

11 Dijital uygulamalar

12 Hayatimizdaki dijital uygulamalar
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13 Veri giivenligi
14 Yapay zeka
15 Do6nem sonu sinav

Dersin Giin ve Saati

Dersin Giin ve Saati

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Program web sayfasinda ilan edilecektir.

iletisim Bilgileri

nesepeker@aksaray.edu.tr
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DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adi: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
YASLIDA ROMATO LOJIK HASTALIKLAR YB215 Zorunlu 3 2 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize
Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Filiz SEYIS
Ders Koordinatorii: Ogr. Gor. Filiz SEYIS
Dersin Amaci: Ogrencileri, Yasl populasyonda en sik goriilen kas-iskelet sistemi degisikliklerini
ve hastaliklarini tanima; tedavi yaklasimi konusunda bilgilendirmektir.
e Dersin Hedefi: 6grencilere yaslilik doneminde sik goriilen kas, iskelet ve bag dokusu hastaliklarini
tanima, bu hastaliklardan kaynaklanan kisitliliklari yonetme ve yaslinin yasam kalitesini artiracak
bakim becerilerini kazandirmaktir.
e Dersin Icerigi: Yasliliga bagl iskelet sistemi degisiklikleri ve buna bagli gériilen hastaliklar,
romatizmal hastaliklar, tedavi ve rehabilitasyon uygulamalar
e Dersin Ogrenim Ciktilar::
1- Yasliliga bagl kas- iskelet sistemi degisikliklerini bilir.
2- Romatizmal hastaliklar1 6nleme ve erken taninin 6nemini kavrar.
3- Romatizmal hastaliklarin hareket sistemine etkilerini bilir
4- Yaslhlarda osteoporozun nedenlerini ve sonuclarini tanimlar. Osteoporozlu yaslilara uygun
yaklagimlart bilir, bakimlarini yapar.
5- Yaslilarda denge degerlendirmesi yapar. Diismeye karsi ve diisme sonucu olusan
komplikasyonlar i¢in 6nlem alir.
6- Yaslhilarda kas iskelet sistemi agrilarini tanimlar ve agr1 gidermede kullanilan yontemleri bilir
7- Romatizmal hastaliklarda kullanilan ortezler ve fizik tedavi uygulamalar1 hakkinda bilgi
sahibidir.
o Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):
e Bilgi: Bu ders, 6grencilerin mesleklerini uygularken, mesleki kararlart dogru teorik
altyapiyla almasim saglar
Beceri: Bu ders, 6grencilerin meslek hayatinda sahada bizzat yapacag fiziksel bakim uygulamalarini
sekillendirir:
e Yetkinlik: Bu ders,Yasli bakim teknikerinin, saglik ekibi i¢indeki profesyonel durusunu ve
sorumluluk smirlarim belirler:
e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru-Yanit.
¢ Ol¢me Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara siav ve yariyil sonu sinavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i bagari notunu verir. Yariyil basari
notunun %40°1 ile yariy1l sonu yazili sinav notunun %60’ 1nin toplam1 ham basar1 puanini olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30’unu gecemez.
¢ Kaynaklar (Yazih, gorsel vs.): Ders notu
¢ On kosul dersler ve Kosullar: Yok.
e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iligkileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PC5,
PCo, PC7, PCS8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15
¢ Giincelleme Tarihi: 12.06.2026

Haftahk islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu

1 Yashhga bagli iskelet sistemi degisiklikleri

2 Osteoporoz

3 Romatizmal hastaliklari 6nleme ve erken

taninin 6nemi
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Romatizma

Romatoid artrit

Ankilozan spondilit, Gut Hastaligl

Polimiyaljiya romatika, fibromiyalji

Osteoartrit

Ara smav

Yashlarda disme

Yashlarda gorulen kiriklar

Yashlarda kas-iskelet sistemi agrilari

Yashlarda agrilari  gidermede  kullanilan
yontemler

Yashlarda ayak sorunlari

Romatizmal hastaliklarda kullanilan ortez
uygulamalari

Dersin Giin ve Saati

Dersin Giin ve Saati

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

iletisim Bilgileri

filizdirek@aksaray.edu.tr

Program web sayfasinda ilan edilecektir.
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DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adi: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
YASLI BAKIMI ILKELERI 11 YB 138 | Zorunlu 3 3 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize
Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Filiz DIREK
Ders Koordinatérii: Ogr. Gor. Filiz DIREK
Dersin Amaci: Yasl bireylerin biitlinciil yaklasimla bakiminda, temel kavram ilkeleri agiklama ve
bunlarla ilgili teknik ve yontemleri uygulama becerisi kazandirmaktir
e Dersin Hedefi: Yataga bagimli yash bireylerin yasam kalitesini artirmak ve giivenli bir bakim
ortami1 saglamaktir.
e Dersin Icerigi: Yataga bagimli hastada bakim ilkeleri ve gelisebilecek komplikasyonlar1 dnleme
yaklagimlari, sivi elektrolit dengesinin korunmasi, kardiyovaskiiler ve solunum fonksiyonlarinin
korunmasi ile bu sistem bozukluklarinda bakim, bosaltim sorunlar1 ve bakimini kapsar.
e Dersin Ogrenim Ciktilar::

1- Yash bireyde goriilen fiziksel, ruhsal ve sosyal degisiklikleri tanir.

2- Swvi- elektrolit dengesini ve yaslida dengesizlik belirtileri agiklar

3- Kardiyovaskiiler, {iriner ve solunum sistemine ait temel sorunlari tanimlar.

4- Yash bireylerde oksijen tedavisinin prensiplerini bilir.

5- Yasli bireylerde iiriner katater bakiminin ilkelerini bilir.

6- Yataga bagimh yaslilarin giinliik yasam gereksinimlerini bilir.

7- Yataga bagiml yaslilarda olusabilecek komplikasyonlar1 bilir.
e Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):
Bilgi: Ogrencinin fizyolojik siirecleri tanima, belirti, bulgu ve komplikasyonlar1 6grenme, bakim
protokolii olusturma siireglerini teorik olarak anlamasini saglar:
Beceri: Ogrencinin yataga bagimli yashlarda siv1 elektrolit dengesini saglama, infiizyon takibi yapma,
EKG ve monitor takibi yapma, oksijen uygulamalar1 ve hastanin solunum fonksiyonlarimi takip etme,
iriner katater bakimi ve bosaltim sistemine ait bakimlarin1 planlama ve uygulama becerisine sahip
olur.
Yetkinlik: Ogrenciler hastadaki ani solunum veya biling degisikliklerini fark ederek durumu saglik
ekibine raporlama yetenegi kazanir. Komplikasyon gelisme riskini onceden Ongoriip proaktif
(6nleyici) onlemler alma sorumlulugunu fistlenir. Hasta yakinlar1 ve multidisipliner saglik personeli
(hekim, hemsire, fizyoterapist) ile profesyonel iletisim kurar.

e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru-Yant.

¢ Ol¢me Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara smav ve yariyil sonu sinavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basari notunu verir. Yariyil basari
notunun %40°1 ile yariyil sonu yazili sinav notunun %60’ mnin toplami ham bagari puanini olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi’nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30’unu gecemez.

¢ Kaynaklar (Yazilh, gorsel vs.): Ders notu

¢ On kosul dersler ve Kosullar: Yok.

e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iligkileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PC5,
PC6, PC7, PCS8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15

¢ Giincelleme Tarihi: 25.06.2026

Haftahk islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu
1 Yasli bakim ilkeleri II dersine giris, programin agiklanmasi



Sivi-elektrolit dengesi

Yaslida s1v1 elektrolit dengesizlikleri

Yaslilarda sivi-elektrolit tedavisi izlenimi,
komplikasyonlar1

Yaslida kardiyovaskiiler sistem sorunlar1 ve uygulamalar1
Yaslida kardiyovaskiiler sistem sorunlar1 ve uygulamalar1
Yaslida tiriner sistem sorunlari

Yaslida iiriner sistem uygulamalari

Ara sinav

Yaslida solunum sistemine ait sorunlar ve uygulamalari
Yaslida solunum sistemine ait sorunlar ve uygulamalari
Yaslida oksijen tedavisi

Yataga bagimli yaslilarda giinliik yasam gereksinimleri
Yataga bagiml yaslilarda komplikasyonlar

Yataga bagimli yaslilarda komplikasyonlari énlenmesi

Dersin Giin ve Saati

Dersin Giin ve Saati

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

iletisim Bilgileri

filizdirek@aksaray.edu.tr

Program web sayfasinda ilan edilecektir.
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DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adi: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
YASLI BAKIMI UYGULAMALARI II YB 140 Zorunlu 6 4 0 8

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize

Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Filiz DIREK

Ders Koordinatérii: Ogr. Gor. Filiz DIREK

Dersin Amaci: Yasl bireylerin biitlinciil yaklagimla bakiminda, temel kavram ve ilkeleri agiklama
ve bunlarla ilgili teknik ve yontemleri uygulama becerisi kazandirmaktir.

e Dersin Hedefi: 6grencilerin yash bireylerde sik karsilasilan sivi-elektrolit, kardiyovaskiiler,
solunum ve {iriner sistem sorunlarin1 zamaninda tanimalarini, hareketsizlige bagl gelisebilecek
komplikasyonlar1 6nleyici girisimleri planlayip uygulamalarini ve profesyonel bir bakim plani
dogrultusunda klinik karar verme yetkinligine ulagsmalarini saglamaktir.

e Dersin Icerigi: Yaslilarda sivi-elektrolit dengesi, kardiyovaskiiler sistem, iiriner sistem ve solunum
sistemi uygulamalarni kapsar.

e Dersin Ogrenim Ciktilar::

1- Yagh bireyde siv1 elektrolit tedavisini izler ve gelisebilecek komplikasyonlar1 degerlendirir.

2- Hastanede yatan yaslh bireyin giinliik bakim gereksinimlerini karsilar.

3- Yasli birey i¢in bireysellestirilmis ve biitiinciil bakim plani olusturur

4- Kardiyovaskiiler sistem sorunlarini tanir ve bu sorunlara yonelik bakim uygulamalar1 yapar.

5- Uriner sistem sorunlarini tanimlar ve yasli bireylerde uygun bakim girisimlerini uygular

6- Solunum sistemine ait sorunlar belirler ve uygun bakim girisimlerini uygular.

7- Yataga bagimli yash bireylerde gelisebilecek komplikasyonlari1 dnleyici girisimleri planlar.

e Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

Bilgi: Ogrencinin, yataga bagimli yashlarda kardiyovaskiiler, solunum, iiriner ve sivi-elektrolit
sistem bozukluklar ile hareketsizlige bagli gelisebilecek komplikasyonlarin teorik altyapisini ve
kanita dayali bakim ilkelerini eksiksiz bilmesini saglar.

Beceri: Ogrencinin, hastanede yatan veya yataga bagimli yashnin giinlilk bakim gereksinimlerini
karsilamasini, sistemik sorunlara yonelik uygun klinik girisimleri yapmasin1 ve komplikasyonlar
onleyici uygulamalar1 sahada dogru sekilde yiirlitmesini saglar.

Yetkinlik: Ogrencinin, yataga bagimli yash bireylerin karmasik saglik sorunlarina kars1 bagimsiz
bir sekilde bireysellestirilmis biitiinciil bakim plani olusturma, riskleri dnceden 6ngorerek proaktif
kararlar alma ve profesyonel bakim sorumlulugunu iistlenme kapasitesini gelistirir.

e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru-Yant.

¢ Ol¢me Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara smav ve yariyil sonu sinavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basari notunu verir. Yariyil basari
notunun %40°1 ile yariy1l sonu yazili sinav notunun %60’ 1nin toplam1 ham bagari puanini olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Siav Yonetmeligi’nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30’unu gecemez.

e Kaynaklar (Yazil, gorsel vs.): Ders notu

e On kosul dersler ve Kosullar: Yali Bakim ilkeleri I ve Yash Bakim uygulamalari I derslerini
almis ve devam etmis olmak.

e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PC5,
PC6, PC7, PCS8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15

¢ Giincelleme Tarihi: 25.02.2026

Haftalik islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu
1 Uygulama alaniin tanitilmasi, hastane kurallari
ve isleyis hakkinda bilgi sahibi olma,



10

11

12

13

14

15

Hastanede uygulama (yashlara yaklasim,
anamnez alma, bakim plani olusturma)
Hastanede uygulama (bakim plani uygulama,
vaka degerlendirmesi)

Hastanede uygulama (bakim plan1 uygulama,
vaka degerlendirmesi)

Hastanede uygulama (bakim plani uygulama,
vaka degerlendirmesi)

Hastanede uygulama (bakim plan1 uygulama,
vaka degerlendirmesi)

Hastanede uygulama (bakim plan1 uygulama,
vaka degerlendirmesi)

Hastanede uygulama (bakim plani uygulama,
vaka degerlendirmesi)

Ara smav

Hastanede uygulama (bakim plan1 uygulama,
vaka degerlendirmesi)

Hastanede uygulama (bakim plani uygulama,
vaka degerlendirmesi)

Hastanede uygulama (bakim plan1 uygulama,
vaka degerlendirmesi)

Hastanede uygulama (bakim plani uygulama,
vaka degerlendirmesi)

Hastanede uygulama (bakim plan1 uygulama,
vaka degerlendirmesi)

Hastanede uygulama (bakim plani uygulama,
vaka degerlendirmesi)

Dersin Giin ve Saati

Dersin Giin ve Saati

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Program web sayfasinda ilan edilecektir.

Tletisim Bilgileri

filizdirek@aksaray.edu.tr



https://shmy.aksaray.edu.tr/dosya/528eadbf-2302-41e3-8df9-f2585a7fe10e.pdf
mailto:filizdirek@aksaray.edu.tr

DERS BiLGi PAKETI

Dersin Ad1: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
BEDEN EGITIMI ve SPOR 1 YB 113 | Secmeli 3 2 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize
Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Nilgiil GUNINDI
Ders Koordinatorii: Ogr. Gor. Nilgiil GUNINDI
Dersin Amaci: Oyun, jimnastik ve sportif ¢aligmalarin tiimii ile kisinin bedenen saglam ve ruhen
saglikli olmasini saglamaktir.
e Dersin Hedefi: Ogrencilerin sporu ve hareketi yasam boyu siiren bir aliskanlik haline getirmek,
bireyin potansiyelini en list diizeye ¢ikarmak ve elde edilen bu fiziksel-zihinsel iyilik halini giinliik
hayata entegre etmektir.
e Dersin Icerigi: Beden Egitimi ve Sporun faydalar1, Spor Tiirleri
e Dersin Ogrenim Ciktilar::
1- Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi beceri, tavir ve aligkanliklar edinir
2- s birligi icinde calisma ve birlikte hareket etme aliskanlig1 kazandirma gorev ve sorumluluk
alabilir
3- Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢cabuk karar verebilir
4- Dostca oynama ve yarigma, kazanani takdir etme kaybetmeyi kabullenebilir
5- Cesitli spor branglarinin oyun kurallarini agiklayabilecektir.
6- Diinya'da yasam boyu sporun gelisimini agiklar.
7- Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi agiklayabilecektir
e Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Bilgi: Diinyada sporun tarihsel gelisimini ve modern toplumdaki yerini kavrar. Farkli spor
branglarinin temel kurallarmi, tekniklerini ve giivenlik ilkelerini teorik diizeyde agiklar.

e Beceri: Cesitli spor branslarina 6zgii temel motorik becerileri (koordinasyon, denge, hiz,
esneklik) dogru formda sergiler. Baski altinda "yerinde ve ¢abuk karar verme" becerisini
pratige doker ve strateji gelistirir.

e Yetkinlik: Is birligi icinde ¢aligma, ortak hedefe yonelme, gérev ve sorumluluk alma
yetkinligi kazanmir. Oz ydnetim ve saglikli yasam kiiltiiriinii "yasam boyu siiren bir
aligkanlik" haline getirir.

Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterip Yaptirma, Ornek Olay

e Olcme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara sinav ve yartyil sonu smavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yartyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil basari
notunun %401 ile yariyil sonu yazili sinav notunun %60’ 1nin toplam1 ham basari puanini olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi’nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30’ unu gecemez.

e Kaynaklar (Yazil,, gorsel vs.): Ders notu

e On kosul dersler ve Kosullar: Yok.

e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilar ile olan iliskileri: P2, P3, P6, P7, P9, P10, P13
Giincelleme Tarihi: 26.06.2026

Haftalik islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu

Girig, Programi Agiklanmasi
Beden Egitimi ve Spor, Spor Tiirleri
Tenis

Masa Tenisi

Voleybol

Hentbol

Basketbol

Futbol

0NN AW~



9

10
11
12
13
14
15

Ara smav

Boks

Olimpiyat Oyunlari
Olimpiyat Oyunlari
Olimpiyat Oyunlari
Olimpiyat Oyunlari
Olimpiyat Oyunlari

Dersin Giin ve Saati

Dersin Giin ve Saati

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Program web sayfasinda ilan edilecektir.

Tletisim Bilgileri

nilgulgunindi@aksaray.edu.tr
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DERS BiLGi PAKETI

Dersin Ad1: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
BEDEN EGITIMI ve SPOR 11 YB 130 | Sec¢meli 3 2 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize
Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Nilgiil GUNINDI
Ders Koordinatorii: Ogr. Gor. Nilgiil GUNINDI
Dersin Amaci: Oyun, jimnastik ve sportif ¢aligmalarin tiimii ile kisinin bedenen saglam ve ruhen
saglikli olmasini saglamaktir.
e Dersin Hedefi: Ogrencilerin sporu ve hareketi yasam boyu siiren bir aliskanlik haline getirmek,
bireyin potansiyelini en list diizeye ¢ikarmak ve elde edilen bu fiziksel-zihinsel iyilik halini giinliik
hayata entegre etmektir.
e Dersin Icerigi: Beden Egitimi ve Sporun faydalar1, Spor Tiirleri
e Dersin Ogrenim Ciktilar::
1- Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi beceri, tavir ve aligkanliklar edinir
2- s birligi icinde calisma ve birlikte hareket etme aliskanlig1 kazandirma gorev ve sorumluluk
alabilir
3- Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢cabuk karar verebilir
4- Dostca oynama ve yarigma, kazanani takdir etme kaybetmeyi kabullenebilir
5- Cesitli spor branglarinin oyun kurallarini agiklayabilecektir.
6- Diinya'da yasam boyu sporun gelisimini agiklar.
7- Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi agiklar.
e Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Bilgi: Diinyada sporun tarihsel gelisimini ve modern toplumdaki yerini kavrar. Farkli spor
branglarinin temel kurallarmi, tekniklerini ve giivenlik ilkelerini teorik diizeyde agiklar.

e Beceri: Cesitli spor branslarina 6zgii temel motorik becerileri (koordinasyon, denge, hiz,
esneklik) dogru formda sergiler. Baski altinda "yerinde ve ¢abuk karar verme" becerisini
pratige doker ve strateji gelistirir.

e Yetkinlik: Is birligi icinde ¢aligma, ortak hedefe yonelme, gérev ve sorumluluk alma
yetkinligi kazanmir. Oz ydnetim ve saglikli yasam kiiltiiriinii "yasam boyu siiren bir
aligkanlik" haline getirir.

Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterip Yaptirma, Ornek Olay

e Olcme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara sinav ve yartyil sonu smavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yartyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil basari
notunun %401 ile yariyil sonu yazili sinav notunun %60’ 1nin toplam1 ham basari puanini olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi’nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30’ unu gecemez.

e Kaynaklar (Yazil,, gorsel vs.): Ders notu

e On kosul dersler ve Kosullar: Yok.

e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilar ile olan iliskileri: P2, P3, P6, P7, P9, P10, P13
Giincelleme Tarihi: 26.06.2026

Haftalik islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu

Girig, Programi Agiklanmasi
Beden Egitimi ve Spor, Spor Tiirleri
Tenis

Masa Tenisi

Voleybol

Hentbol

Basketbol

Futbol

0NN AW~
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11
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13
14
15

Ara smav

Boks

Olimpiyat Oyunlari
Olimpiyat Oyunlari
Olimpiyat Oyunlari
Olimpiyat Oyunlari
Olimpiyat Oyunlari

Dersin Giin ve Saati

Dersin Giin ve Saati

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Program web sayfasinda ilan edilecektir.

Tletisim Bilgileri

nilgulgunindi@aksaray.edu.tr
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DERS BiLGi PAKETI

Dersin Ad1: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
KISILERARASI ILISKILER YB 248 | Secmeli 4 2 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize
Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Nilgiil GUNINDI
Ders Koordinatorii: Ogr. Gor. Nilgiil GUNINDI
Dersin Amaci: iletisimle ilgili temel kavramlar1 6grenme ve yash bakiminda kullanilacak iletisim
becerilerini gelistirme.
e Dersin Hedefi: Ogrencilerin iletisimin temel dinamiklerini kavramalarini saglamak; yasli bireyler,
aileleri ve saglik ¢alisanlari ile empatiye dayali, giiven verici ve profesyonel iliskiler kurabilecek
iletisim becerilerini gelistirmek ve bu becerileri bakim hizmet siirecine etkin bir sekilde entegre
etmektir.
e Dersin Icerigi: Sosyal varlik olarak insan, insanin temel gereksinimleri, kiiltiir ve kiiltiirel
farkliliklar, saglik kavrami, kisilik ve kendini tanima, iletigim, aligilagelmis iletisim Oriintiileri, mesleki
iligki ve etkilesimler, disiplinlerarasi iliskiler, saglik sorunu olan bireylerde duygusal davranigsal
sorunlar, kaygi1 ve stres.
e Dersin Ogrenim Ciktilar::

1- Tletisim tanimini agiklayabilir.

2- lletisimi etkileyen faktdrleri siralayabilir

3- Mesleki iliski ile sosyal iliski arasindaki farklar siralayabilir

4- Yash bireylerle iletisimin 6nemini agiklayabilir

5- Kisilerarasi Iletisimin ne oldugunu, temel islevlerini ve kabullerini agiklar

6- Empatik anlayisin ne oldugunu kavrar ve uygulamaya ¢aligir

7- Kisilerarasi iletisimde sozsiiz iletisimin roliinii anlar
e Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Bilgi: letisimin temel siireclerini, islevlerini ve iletisimi sekteye ugratan cevresel/bireysel
faktorleri teorik diizeyde 6grenir. Yaslilik donemine 6zgii duyusal (isitme/gorme kayiplar)
ve biligsel (Demans, Alzheimer) degisimlerin iletisime etkisini bilir. Yagl bireye hizmet
verirken "mesleki iligki" ile "sosyal iligki" arasindaki kirmizi ¢izgileri 6grenerek, etik ve
hukuki siirlar1 koruma bilgisine erisir.

e Beceri: Ses tonu, goz temasi, durus ve dokunma gibi sozsiiz iletisim unsurlarini bakim
esnasinda birer terapi araci olarak etkin bir sekilde kullanir. Yash bireyin kaygi, korku ya da
0fke iceren ifadelerinin ardindaki gercek psikolojik ihtiyaclar1 empatiyle analiz eder ve
dogru geri bildirimler verir. Hem yash birey ve ailesiyle kurdugu diyaloglarda hem de
saglik ekibine yaptigi s6zli/yazili raporlamalarda Tiirkgeyi etkili ve profesyonel bir dille
kullanir.

e Yetkinlik: Bakim siirecinde yaslh bireylerden veya hasta yakinlarindan kaynaklanabilecek
direng, ajitasyon ve uyumsuzluk durumlarini, sakinlestirici iletisim stratejileriyle mesleki
bir risk olusturmadan yonetir. Kazandig kisilerarasi iligkiler yetkinligi sayesinde, hekim,
hemsire ve fizyoterapist gibi farkli saglik disiplinleriyle ortak projelerde ve bakim
siireclerinde tam bir uyum icinde calisir. Iletisim becerilerinin ucu acik bir siire¢ oldugunu
bilir; kendi eksikliklerinin farkina vararak meslek hayat1 boyunca iletisim dinamiklerini
giincelleme ve gelistirme bilincine sahip olur.

Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterip Yaptirma, Ornek Olay

o Olgme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara smav ve yartyil sonu sinavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil basari
notunun %40°1 ile yariy1l sonu yazili sinav notunun %60’1n1in toplam1 ham basar1 puanini olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30’ unu gecemez.

¢ Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.): Ders notu



e On kosul dersler ve Kosullar: Yok.
e Dersin 6grenim ¢iktilarimin program ciktilari ile olan iliskileri: P2, P3, P4, P10, P13, P15
¢ Giincelleme Tarihi: 26.06.2026

Haftahk islenen Konular (14 Hafta)
Hafta Haftalik Ders Konusu

1 Iletisimdeki temel kavramlar
2 Iletisimdeki temel kavramlar
3 Iletisim kuramlari
4 Yash birey ve saglik profesyonelleri arasindaki iletigim
5 Yash birey ve saglik profesyonelleri arasindaki iletigim
6 Yasli birey ile iletisimini kolaylastiran teknikler
7 Yasl birey ile iletisimini kolaylagtiran teknikler
8 Yapici iletisim teknikleri
9 Ara Smav
10 Yapici iletisim teknikleri
11 iletisimi engelleyen yaklasimlar
12 Iletisimi engelleyen yaklasimlar
13 Etkin dinleme
14 Etkin dinleme
15 Soru sorma teknikleri
Dersin Giin ve Saati Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.
iletisim Bilgileri nilgulgunindi@aksaray.edu.tr
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DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adu: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
YASLI BAKIMI ILKELERI I YB 135 | Zorunlu 2 2 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize
Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Rabia SARI
Ders Koordinatorii: Ogr. Gor. Rabia SARI
Dersin Amaci: Ogrencilere yaslanma siireci ve yasli bireylerin temel bakim gereksinimlerine iliskin
temel kavramlar1 tanitmak; yash bakiminda hijyen, sterilizasyon, dezenfeksiyon, pozisyon verme, sicak-
soguk uygulamalar, yara bakimi, ila¢ uygulamalari ve hayati bulgularin degerlendirilmesi gibi konularda
gerekli teorik bilgileri kazandirmaktir.
e Dersin Hedefi: Ogrencilerin yaslilik donemi, yash bireylerde goriilen fiziksel, ruhsal ve sosyal
degisiklikler ile giinliik bakim gereksinimleri hakkinda bilgi edinmelerini ve yasli bakiminda temel
ilkeleri uygulamalarim saglamaktir.
e Dersin Icerigi: Yaslanma ve yaslilik ile ilgili temel kavramlar, Yaslnin temel gereksinimleri,
Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon, Yaglilarda sicak ve soguk uygulamalar, Yatak yapimi, yatak icindeki
hastaya pozisyon verilmesi, Hayati belirtiler, Yara ve Bakimu, ilag uygulamalar1 konularinda teorik
bilgileri kapsar
e Dersin Ogrenim Ciktilari:

1- Yaglanma ve yaslhlik ile ilgili temel kavramlar1 ve yaslh bireyin temel gereksinimlerini agiklar.

2- Sterilizasyon ve dezenfeksiyon ilkelerini, enfeksiyon kontroliindeki dnemini agiklar.

3- Yaslilarda sicak-soguk uygulamalar, hayati belirtiler, yara bakimi ve ila¢ uygulamalarina

iliskin kuramsal bilgileri tanimlar.

4- Yatak yapimi ve yatak icindeki hastaya pozisyon verme ilkelerini dogru sekilde uygular.

5- Hayati belirtileri 6lger ve normal degerlerle karsilastirarak yorumlar.

6- Yara bakimi ve ilag uygulamalarinda temel giivenlik ilkelerini uygular.

7- Yasli bireyin bakim siirecinde hasta giivenligi, hijyen ve etik ilkelere uygun sorumluluk alir.
o Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Bilgi: Yashlik fizyolojisi, yasl bakiminin temel ilkeleri, aseptik teknikler, vital bulgularin
Olclimii, ila¢ uygulama prensipleri, beslenme ve hijyen konularinda bilgi sahibi olur.

e Beceri: Yash bireylerin temel bakim gereksinimlerini karsilama, hijyen uygulamalarim
yapma, vital bulgular1 dogru 6l¢me, ilaclar1 giivenli bir sekilde uygulama ve beslenme
ihtiyaglarini karsilama becerisi kazanir.

e Yetkinlik: Yash bireylere etik kurallar cercevesinde, giincel bilgilerle, empati ve saygiyla
yaklagarak kaliteli bakim hizmeti sunabilen, sorumluluk bilinci geligsmis bir saglik
profesyonelidir.

. ()gretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru-Yanit.

e Olcme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara siav ve yartyil sonu smavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yartyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil bagart
notunun %40°1 ile yariyil sonu yazili sinav notunun %60’ 1nin toplam1 ham basar1 puanini olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30 unu gecemez.

e Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.): Ders notu

e On kosul dersler ve Kosullar: Yok.

e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilar ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PCS5,
PC6, PC7, PCS8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15

e Giincelleme Tarihi: 24.02.2026

Haftahk Islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu
1 Yaslanma ve yaslilik ile ilgili temel kavramlar
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Diinyada ve iilkemizde yash niifusu, yaslilik siirecinde
karsilasilan fizyolojik, psikolojik, sosyolojik degisimler
Yaslinin temel gereksinimleri

Yaslida bakim uygulamalarinda temel kurallar, yash bakim
teknikerlerin gorev ve sorumluluklart

Aseptik teknikler

Yaslida bireysel hijyen

Yaslida bireysel hijyenin saglanmasi

Hayati belirtilerin almmasi

Ara smav

Yaslilarda deri biitiinliigiiniin korunmasi ve masaj

Yaslinin Beslenmesi

Yatak yapimi ve rahat yatis pozisyonlari, mobilizasyonu
saglama

Yaslida bast yaralar1 ve yara bakimi

Sicak ve Soguk Uygulamalar

ilag uygulamalari ve takibi

Dersin Giin ve Saati

Dersin Giin ve Saati

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Tletisim Bilgileri

rabiasari(@aksaray.edu.tr

Program web sayfasinda ilan edilecektir.
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DERS BiLGi PAKETI

Dersin Ad1: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
ENGELLILIK VE TOPLUM YB 132 | Secmeli 4 2 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize
Ders Yiiriitiiciisii: Dr. Ogr. Uyesi Bedia YILDIRIM
Ders Koordinatorii: Dr. Ogr. Uyesi Bedia YILDIRIM
Dersin Amaci: Ogrencilerin engellilik kavraminmi biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlariyla
anlamalarim saglamak, engelli bireylerin toplumsal yagama katilimini etkileyen faktorleri kavratmak ve
ogrencilerin engelli bireylere yonelik dogru tutum ve yaklagimlar gelistirmelerini desteklemek ayrica
toplumda farkindalik olusturma, sosyal kapsayicilik ve insan haklar1 temelli yaklagim kazandirmaktir.
e Dersin Hedefi: Engellilik kavramimi ve temel yaklagimlarini agiklayabilmek, engelli bireylerin
toplumsal yasamda karsilagtiklar1 sorunlar degerlendirebilmek, engelli haklar1 ve yasal diizenlemeler
hakkinda bilgi sahibi olmak, toplumsal farkindalik ve kapsayicilik bilinci gelistirmek, engelli bireylere
kars1 dogru, saygili ve etik tutum gelistirebilmek, saglik ve bakim hizmetlerinde engelli bireylerle etkili
iletisim kurabilmek, mesleki uygulamalarda sosyal sorumluluk bilinciyle hareket edebilmeyi
saglamaktir.
e Dersin Icerigi: Engellilik kavram ve tiirleri, engellilige iliskin modeller (tibbi, sosyal ve insan
haklar1 modeli), engelli bireylerin toplumsal yagsama katilimi, sosyal dislanma ve damgalanma, engelli
haklari, Tiirkiye’de ve diinyada engellilik politikalari, aile ve toplum iliskisi, erisilebilirlik, toplumsal
farkindalik, bakim hizmetleri ve rehabilitasyon stirecleri, etik yaklagimlar ve mesleki sorumluluklardir.
e Dersin Ogrenim Ciktilari:

1-  Oziirliiliige iliskin temel kavramlar: agiklar.

2- Oziirliiliige iliskin modelleri agiklar.

3- Oziirliiliige iliskin siniflandirmalar1 aciklar.

4- Farkli engel gruplarinin (fiziksel, gorme, isitme, zihinsel ve duygusal/ruhsal engellilik) temel

Ozelliklerini tanimlar ve agiklar.

5- Engelliligin bireyin gelisimine etkilerini degerlendirir.

6- Engelliligin bireyin ailesi ve toplumsal yagamdaki etkilerini degerlendirir.

7- Engelli bireylerinhaklarimi ve toplumsal katilim siireclerini agiklar.
o Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Bilgi: Engellilik kavramini ve engel tiirlerini agiklar, engelliligin sosyal, psikolojik ve
biyolojik boyutlarini bilir, engellilik modellerini (tibbi model, sosyal model ve insan haklar
modeli) tanimlar, engelli haklari, politikalar ve etik ilkeler hakkinda bilgi sahibi olur.

e Beceri: Engelli bireylerle etkili ve saygili iletisim kurar, mesleki uygulamalarda uygun bakim
ve destek yontemlerini uygular, erisilebilirlik ve toplumsal katilim engellerini tespit eder,
engellilikle ilgili bakim siire¢lerinde problem ¢6zme becerisi gelistirir.

e Yetkinlik:Mesleki etik ilkelere uygun sekilde gorev yapar, saglik ve bakim hizmetlerinde
insan haklar1 temelli yaklasim benimser, ekip calismasina uyum saglar ve sorumluluk alir,
engelli bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik profesyonel katki sunar.

e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Soru-Cevap.

e Olg¢me Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara sinav ve yariyil sonu sinavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yartyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil bagart
notunun %40°1 ile yariy1l sonu yazili sinav notunun %60’ 1n1in toplam1 ham basari puanini olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Siav Yonetmeligi’nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30 unu gecemez.

e Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.): Ders notu

e On kosul dersler ve Kosullar: Yok.

e Dersin 6grenim c¢iktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC5, PC6,
PC7, PCS8, PC9, PC10

¢ Giincelleme Tarihi: 25.06.2026



Hafta

0NNk W -

O

10
11
12
13
14
15

Haftalik Islenen Konular (14 Hafta)

Haftalik Ders Konusu

Derse giris, engellilikle ilgili temel kavramlar
Normallik ve dziirliiliik konusundaki tanimlarin incelenmesi
Oziirliiliige iliskin medikal model

Oziirliiliige iliskin sosyal model

Oziirliiliigiin insan gelisimine etkisi
Oziirliiliigiin aile sistemi iizerindeki etkisi
Oziirliiliigiin siniflandirilmasi

Gorme oziirliiler, Ortopedik Oziirliiler

Ara simav

Isitme oziirliiler, Dil ve konusma dziirliiler
Zihinsel dziirliler

Ruhsal ve duygusal 6ziirliiler

Kronik hastaliklar

Oziirlii bireylerin toplumla iliskisi

Oziirlii bireylerin haklari

Dersin Giin ve Saati

Dersin Giin ve Saati

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

iletisim Bilgileri

bedia.yildirim@aksaray.edu.tr

Program web sayfasinda ilan edilecektir.
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DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adu: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
FARMAKOLOIJI YB 108 | Zorunlu 2 2 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize

Ders Yiiriitiiciisii: Ogr.Gor.Dr. Fadime GOKTAS

Ders Koordinatorii: Ogr.Gor.Dr. Fadime GOKTAS

Dersin Amaci: Bu derste ogrencilere farmakolojik temel kavramlart Ogretmek, organ
sistemlerine etki eden ilaglarin farmakokinetik ve farmakodinamik 6zelliklerini ve bu ilaglarin yan
etkilerini 6grenmelerini saglamak amag¢lanmistir.

e Dersin Hedefi: Ogrencilerin ilaglarm etki mekanizmalarini, viicutta ugradiklar1 degisikliklert,
kullanim alanlarini, yan etkilerini ve ilag etkilesimlerini kavramalari; giivenli ve etkili ila¢ uygulama
ilkelerini 6grenerek bu bilgileri mesleki uygulamalarinda kullanabilmeleri hedeflenmektedir.

e Dersin Icerigi: Bu ders genel farmakoloji kavramlarini; absorpsiyon, dagilim, itrah ve
detoksifikasyon mekanizmalarini; bazi hastaliklarda kullanilan ilaglar ve etki mekanizmalarim
igermektedir.

e Dersin Ogrenim Ciktilar::

1-Ogrenci farmakolojinin temel kavramlarim ve ilaglarin siiflandirilmasini agiklar.

2-Ogrenci ilaglarin viicutta emilim, dagilim, metabolizma ve atilim siireclerini (farmakokinetik)
aciklar.

3-Ogrenci ilaglarin etki mekanizmalarini, doz-cevap iliskilerini ve yan etkilerini (farmakodinamik)
tanimlar.

4-Ogrenci yash bireylerde farmakokinetik ve farmakodinamik degisiklikleri aciklar ve bunlarin ilag
kullanimina etkilerini tartisir.

5-Ogrenci sik kullanilan ilag gruplarim (analjezikler, antihipertansifler, antibiyotikler, antikoagiilanlar
vb.) ve yaglilarda kullanim ilkelerini agiklar.

6-Ogrenci ilag etkilesimlerini, polifarmasiyi ve advers etkilerin dnlenmesi yontemlerini uygular.
7-Ogrenci ilaglarin saklanmasi, hazirlanmasi ve uygulanmasi konularinda etik ve yasal kurallara
uygun hareket eder.

8-Ogrenci yash bireylerde ila¢c uyumunu (adherence) desteklemek ve tedavi takibini saglamak igin
iletisim ve egitim becerilerini uygular.

9-Ogrenci yash bireylerde kronik hastaliklar ve dzel durumlarda ilag yonetimi ve giivenligi konularin
uygular.

10-Ogrenci tiim ders konularini kavrayarak vaka ¢alismalar ile farmakolojik bilgilerini analiz eder ve
uygulama becerilerini gelistirir.

Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Bilgi: Ilaclarin etki mekanizmalari, kullanim alanlari, farmakokinetik ve farmakodinamik
oOzellikleri, ilag etkilesimleri, yan etkileri ve giivenli ila¢ uygulama ilkeleri hakkinda bilgi
sahibi olur.

e Beceri: Ilaglart dogru sekilde tanima, ilag uygulama kurallarini kullanma, ilaglarm terapdtik
ve yan etkilerini degerlendirme, ila¢ uygulamalarinda hasta giivenligini saglama ve ilag
kaynakli sorunlari fark etme becerisi kazanir.

e Yetkinlik: ila¢ uygulamalarinda etik ve yasal sorumluluklarinin bilincinde olan, giivenli ilag
kullanimin1 destekleyen, giincel farmakolojik bilgileri mesleki uygulamalarina yansitabilen
ve hasta giivenligini 6n planda tutan bir saglik profesyoneli olarak yetkinlik kazanir.

e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru-Yanit.

o Olgme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara smav ve yartyil sonu sinavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil basari
notunun %40°1 ile yariy1l sonu yazili sinav notunun %60’ 1n1n toplam1 ham basar1 puanin olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30 unu gecemez.



e Kaynaklar (Yazih, gorsel vs.):

e Yazici, Z. (2021). Saglik bilimleri i¢in temel farmakoloji. Ankara: Nobel Tip Kitabevleri.

e Istanbul Tip Kitabevi. (2022). Saglik yiiksekokullar1 i¢in farmakoloji. Istanbul: Istanbul Tip
Kitabevi.

e On kosul dersler ve Kosullar: Yok.

e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilar ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PCS5,
PC6, PC7, PCS8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15

e Giincelleme Tarihi: 25.09.2025

Haftahk islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu
1 Farmakoloji tanimi, 6nemi, temel kavramlar (ilag, doz, etki,
yan etki).
2 Ana ilag gruplari, farmakolojik siniflandirma.
3 Emilim ve dagilim kavramlari; biyoyararlanim.
4 Metabolizma ve atilim siirecleri; yaslilarda degisiklikler.
5 Ilacin etki mekanizmalari, reseptorler, doz-cevap iliskisi.
6 Yan etkiler, toksik etkiler ve risk degerlendirmesi
7 Yaslilarda farmakokinetik ve farmakodinamik degisiklikler;
polifarmasi.
8 Analjezikler, antihipertansifler, kardiyovaskiiler ilaglar.
9 Ara smav
10 Antikoagiilanlar, antibiyotikler, gastrointestinal ve solunum
sistemi ilaglari.
11 Ilag-ilag ve ilag-gida etkilesimleri; yaslhida polifarmasi
yonetimi.
12 Ilaglarin hazirlanmasi, saklanmasi, uygulanmasi; etik ve
yasal kurallar.
13 Ilag kullanimimi destekleme, hasta egitimi ve iletisim
teknikleri.
14 Sicak ve Soguk Uygulamalar
15 Donem Sonu Sinavi
Dersin Giin ve Saati Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.
iletisim Bilgileri fadimegoktas@aksaray.edu.tr
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DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adu: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
FiZYOLOI1 YB 101 | Zorunlu 3 3 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize
Ders Yiiriitiiciisii: Ogr.Gor.Dr. Fadime GOKTAS
Ders Koordinatorii: Ogr.Gor.Dr. Fadime GOKTAS
Dersin Amaci: Bu derste; viicudun temel yapisi, hiicre, doku, organlar ve insan viicudunu olusturan
farkli sistemler hakkinda bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir.
e Dersin Hedefi: Ogrencilerin insan viicudunun temel yapisini olusturan hiicre, doku, organ ve
sistemlerin yap1 ve islevlerini kavramalari; viicut sistemlerinin birbirleriyle olan iliskilerini
aciklayabilmeleri ve normal fizyolojik siirecleri bilimsel temeller dogrultusunda degerlendirebilmeleri
hedeflenmektedir.
e Dersin Icerigi: Organizma hiicresinin temel yapi tas1, viicut sivilari, kan fizyolojisi, kas sistemi
fizyolojisi, solunum sistemi fizyolojisi, dolasim sistemi fizyolojisi, sindirim sistemi fizyolojisi, sinir
sistemi fizyolojisi, endokrin sistem fizyolojisi, liriner sistem fizyolojisi, ireme sistemi fizyolojisi, 6zel
duyu organlarmin fizyolojisi.
e Dersin Ogrenim Ciktilar::

1- Ogrenci hiicre fizyolojisini ve hiicresel yaslanma hakkinda bilgi sahibi olur.

2- Ogrenci sinir ve kas sistemi fizyoloji ve yaslanmanin etkisi hakkinda bilgi sahibi olur.

3- Ogrenci kardiyovaskiiler sistem, kan fizyolojisi hakkinda bilgi sahibi olur.

4- Ogrenci solunum sistemi fizyolojisi hakkinda bilgi sahibi olur.

5- Ogrenci sindirim sistemi hakkinda bilgi sahibi olur.

6- Ogrenci endokrin sistem fizyolojisi hakkinda bilgi sahibi olur.

7- Ogrenci bosaltim ve iireme fizyolojisi hakkinda bilgi sahibi olur.

¢ Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Bilgi: Insan viicudunu olusturan hiicre, doku, organ ve sistemlerin normal isleyis
mekanizmalari, homeostazin saglanmasi ve fizyolojik siireglerin diizenlenmesi hakkinda
bilgi sahibi olur.

e Beceri: Insan viicudundaki fizyolojik olaylar1 yorumlama, organ sistemlerinin iglevlerini
degerlendirme, normal ve anormal fizyolojik durumlari ayirt etme ve mesleki
uygulamalarda fizyoloji bilgisini kullanma becerisi kazanir.

e  Yetkinlik: insan viicudunun isleyisine iliskin bilimsel bilgileri mesleki uygulamalarina
yansitabilen, saglik ve hastalik siireglerini fizyolojik temelleriyle degerlendirebilen, elestirel
diistinebilen ve etik ilkeler dogrultusunda hizmet sunabilen bir saglik profesyoneli olarak
yetkinlik kazanir.

. ()gretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru-Yanit.

e Olcme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara siav ve yartyil sonu smavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yartyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil bagart
notunun %40°1 ile yariyil sonu yazili sinav notunun %60’ 1nin toplam1 ham basar1 puanini olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30’ unu gecemez.

e Kaynaklar (Yazil, gorsel vs.):

1. Golgell, A., & Kanan, D. D. (2023). Saglik bilimleri ve yiiksekokullar i¢in insan fizyolojisi (1. bs.).
Izmir: Akademisyen Kitabevi.

2. Deniz, G., & Algiil, S. (2023). Saglik bilimlerinde fizyoloji ders kitabi. Istanbul: Nobel Tip
Kitabevleri.

3. Palabiyik, A. A. (2025). Insan fizyolojisi ve anatomisi. Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik.

4. Golgell, A., & Kanan, D. D. (2023). Saglik bilimleri ve yiiksekokullar1 i¢in insan fizyolojisi.
Ankara: Akademisyen Kitabevi.

e On kosul dersler ve Kosullar: Yok.



e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PCS5,
PCo6, PC7, PCS, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15
e Giincelleme Tarihi: 25.09.2025
Haftalik Islenen Konular (14 Hafta)
Hafta Haftalik Ders Konusu

1 Fizyolojiye Giris ve Viicut Kontrol Sistemleri

2 Hiicre Fizyolojisi

3 Kas fizyolojisi

4 Kan Fizyolojisi ve Immun Sistem

5 Dolagim fizyolojisi

6 Dolasim fizyolojisi (devam)

7 Solunum fizyolojisi

8 Solunum sistemi fizyolojisi (devam)

9 Ara Sinav

10 Sindirim sistemi fizyolojisi

11 Sindirim sistemi fizyolojisi (devam)

12 Endokrin sistem fizyolojisi

13 Endokrin sistem fizyolojisi (devam)

14 Uriner Sistem Fizyolojisi

15 Donem Sonu Sinavi
Dersin Giin ve Saati Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.
iletisim Bilgileri fadimegoktas@aksaray.edu.tr
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AKSARAY UNIiVERSITESI
SAGLIK HiZMETLERiI MESLEK YUKSEKOKULU
GUZEL SANATLAR I DERSI
2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI
DERS PROGRAMI

Dersin Amaci: Siis esyalarinin ve siisleme sanati tarihindeki temel bilgileri 6grenir.Ogrenci gerekli
atolye ortami ve donanim saglandiginda teknige ve geleneksellige uygun dekoratif siis esyalari yapar,

yapilan bu iirlinleri sektdr, bolge ihtiyacini géz oniinde bulundurarak modernize ederek gelistirir.

Dersin Ogrenme Ciktilari: Bu dersin sonunda 6grenci;

1.Siis esya yapiminda kullanilan malzeme ve teknikleri bilir.

2. Siis egyalarinin siisleme sanat1 tarihindeki bilgileri temel diizeyde kullanabilir.

3. Siis egyalar1 yapim siirecinin temel kavramlarini agiklayabilecek ve basit uygulamalar yapabilir.
4.Farkli malzemelerden siis esya tasarimi yapar.

5. Bir siis esyasi tasarlar ve tasarlanan siis esyasini uygulayabilme becerisi kazanir.

6. Tasarladigi ss esyasini gerceklestirir.

7.Farkli teknik ve malzemelerden siis esyas! tGretimi yapabilir.

Dersin Ogretim Strateji ve Teknikleri: Yiiz yiize, Grup ¢alismasi

Dersin Programdaki Yeri ve Kredisi :

Ders giiz yariyilinda haftada 2 saat teorik olarak yer alir. Dersin kredisi 3AKTS’dir. Teorik derslere
devam zorunludur, devamsizlik ders siiresinin %30’unu gegemez.

Dersin Degerlendirilmesi:

Bu dersin degerlendirilmesi ara smav ve yariyll sonu sinavi veya 6dev seklinde yapilir. Ara smav
toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir bu yartyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil basari notunun
%40°1 ile yar1y1l sonu yazili sinav notunun %60’ min toplam: ham basar1 puanim olusturur. Ogrencinin
GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Simav
Y 6netmeligi’nin ilgili maddeleri uygulanir.

Ders Sorumlulari:
Ogr. Gor. Nesrin UZUN




Hafta

Konular

Siislemenin tarihgesi, siislemenin kullanildigi alanlar.Giinlimiizde siisleme sanati.
Gilinlimiize degin yapilan siis esyalar1 ve kullanilan teknikler. Siislemenin tarihgesi,

1. Hafta gliniimiizde siisleme sanat1. Giiniimiize degin yapilan siis esyalar1 ve kullanilan
teknikler
Siis objeleri ve siis objelerde kullanilan siislemeler. Cesitli iiriinler ve liriin
2. Hafta tasarimlarinin incelenmesi
Uriin tasarimi1 yapma. Tasarimi renklendirme. Arag gerec ve uygulama teknigi
3. Hafta secimi. Siisleme ve desenlerin iiriin tasarimlarina yerlestirilmesi
Uriin tasarmmi yapma . Tasarimi renklendirme. Arag gere¢ ve uygulama teknigi
4. Hafta secimi. Siisleme ve desenlerin iiriin tasarimlarina yerlestirilmesi
5 Hafta Secilen tasarimlarin uygulama ¢aligmalarinin yapilmasi
6. Hafta Secilen tasarimlarin uygulama ¢aligmalarinin yapilmasi
7 Hafta Ara sinav
S Hafta Uriiniin tamamlanmas1
9 Hafta Uriiniin tamamlanmas1
10. Hafta Yapilan ¢alismalar 15181nda siis esyas1 tasarimi yapmak
Yapilan ¢alismalar 1s181inda siis esyasi tasarimi yapmak. Ara¢ gere¢ ve uygulama
11. Hafta teknigi se¢imi
12. Hafta Tasarlanan iiriiniin uygulama ¢alismalari
13. Hafta Tasarlanan siis egyasinin tamamlanmast
14. Hafta Tasarlanan siis egyasinin tamamlanmast

YARIYIL SONU SINAV HAFTASI

BUTUNLEME SINAV HAFTASI




AKSARAY UNIiVERSITESI
SAGLIK HiZMETLERiI MESLEK YUKSEKOKULU
GUZEL SANATLAR II DERSI
2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI
DERS PROGRAMI

Dersin Amaci: Her ¢esit malzemenin kullanilmasi ile siis esya yapimi,tasarimi ve uygulamalari
yapabilecektir.

Dersin Ogrenme Ciktilari: Bu dersin sonunda 6grenci;

1.Siis esyalar1 yapim siirecinin temel kavramlarini agiklar.

2. Siis esya yapiminda kullanilan malzeme ve teknikleri bilir.

3.Bir siis esyas1 tasarlar ve tasarlanan siis esyasini uygulayabilme becerisi kazanir.
4. Farkli malzemelerden siis esya tasarimi yapar.

5.Tasarladig1 siis esyasim gerceklestirir.

6.Farkl1 teknik ve malzemelerden siis esyas1 tasarimi yapar.

7.Farkl1 teknik ve malzemelerden siis esyasi liretimi yapar.

Dersin Programdaki Yeri ve Kredisi :

Ders bahar yariyilinda haftada 2 saat teorik olarak yer alir. Dersin kredisi 3AKTS’dir. Teorik derslere
devam zorunludur, devamsizlik ders siiresinin %30’unu gecemez.

Dersin Degerlendirilmesi:

Bu dersin degerlendirilmesi ara smav ve yariyll sonu sinavi yada 6dev seklinde yapilir. Ara smav
toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir bu yariyil i¢i basari notunu verir. Yariyil basar1 notunun
%401 ile yar1y1l sonu yazili stnav notunun %60°’1nn toplami ham basari puanini olusturur. Ogrencinin
GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav
Y 6netmeligi’nin ilgili maddeleri uygulanir.

Ders Sorumlular:
Ogr. Gér. Nesrin UZUN




Hafta

Konular

Siis esyasinin kullanim yerleri ve simiflandirilmasi

1. Hafta
2 Hafta Siis esya yapiminda kullanilan esas ve yardimci materyallerin tanitilmasi
3 Hafta Dekoratif siis esyalar1 ve sekillendirme yontemleri anlatilmasi
Dekoratif siis esya yapiminda deri ve ahsap malzemelerinin kullanimi. Deri ve ahsap
4. Hafta slis esya Orneklerinin incelenmesi.
5 Hafta Siis esya tasarimlar1 yapilmasi ve iiretime uygun tasarim segimi.
6. Hafta Tasarima uygun materyal ve tekniklerin belirlenmesi
7 Hafta Ara Sinav
8. Hafta Secilen tasarim ve tekniklerin uygulama c¢alismalariin yapilmasi
9. Hafta Segilen tasarim ve tekniklerin uygulama caligmalarinin yapilmasi
10. Hafta Tasarlanan {irline stisleme teknikleri uygulama
11. Hafta Tasarlanan {irline stisleme teknikleri uygulama
12. Hafta Tasarlanan {iriine boyama teknikleri uygulama
13. Hafta Tasarlanan {irline boyama teknikleri uygulama
14. Hafta Uriiniiniin tamamlanmas.

YARIYIL SONU SINAV HAFTASI

BUTUNLEME SINAV HAFTASI




DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adi: Dersin | Zorunlu/ = AKTS @ Ulusal T U
Kodu @ Seg¢meli | Kredi @ Kredi

INFEKSIYON HASTALIKLARI YB Zorunlu 2 2 2.0
118

Yiiz yiize/Uzaktan: Y1z ylize

Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Aysegiil BEDIR

Ders Koordinatorii:Ogr. Gor. Aysegiil BEDIR

e Dersin Amaci: Ogrenciye enfeksiyon hastaliklarinin onemi, genel &zellikleri ,korunma

yollariiilkemizde sik karsilasilan enfeksiyon hastaliklarin; etmenleri, epidemiyolojik ve klinik

ozellikleri, tedavisi, kontrolii ve bakim ilkeleri ile birlikte bagisiklama ve hastane enfeksiyonlar

konusunda bilgi kazandirmaktir.

e Dersin Hedefi:. Ogrencilerin enfeksiyonla ilgili temel kavramlar1 ve enfeksiyon zincirini

kavramalar1, hastane enfeksiyonlar1 ve el hijyeninin enfeksiyonlarin dnlenmesindeki 6nemini

aciklayabilmeleri; bakteriyel, viral, paraziter ve mantar enfeksiyonlariin 6zellikleri, bulagsma yollari,

korunma ve kontrol yontemleri hakkinda bilgi edinerek enfeksiyon kontroliine yonelik temel bilgi ve

beceriler kazanmalar1 hedeflenmektedir.

e Dersin Icerigi: Enfeksiyon ile ilgili kavramlar, enfeksiyon zinciri, hastane enfeksiyonlari, el

hijyeni, Bakteriyel Enfeksiyonlar, viral enfeksiyonlar, paraziter enfeksiyonlar,mantar enfeksiyonlar

konularmi kapsar

e Dersin Ogrenim Ciktilar::

1- Enfeksiyon,enfeksiyon hastaliklari ile ilgili genel kavramlar bilir.

2- Enfeksiyon hastaliklariin klinik 6zellikleri, tan1 yontemleri ve prognozu ile ilgili bilgileri
ogrenir.

3- Enfeksiyon hastaliklarinin bakiminda genel bilgi kazanir.

4- Enfeksiyon hastaliklarinin bulasma ve korunma yollarini sayabilir.

5- Enfeksiyonlarin yayilmasi engellemek i¢in etkili hijyen ve enfeksiyon kontrol énlemleri alir.

6- Yasli bireylerde enfeksiyon yonetimi ve bakim siireclerinde karsilagilan zorluklara karsi
¢Oziim Onerileri gelistirebilir.

7- Enfeksiyon hastaliklarina yonelik klinik bulgular iizerinden tan1 siirecini degerlendirir.

e Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Bilgi: Enfeksiyon hastaliklarinin temel kavramlarini, bulasma yollarini, korunma
yontemlerini, enfeksiyon zincirini, hastane enfeksiyonlarini ve sik goriilen
bakteriyel, viral, paraziter ve mantar enfeksiyonlariin 6zelliklerini bilir. Yash
bireylerde enfeksiyonlarin klinik belirtileri, tani, tedavi ve bakim siirecleri hakkinda
bilgi sahibi olur.

e Beceri:Enfeksiyon risklerini degerlendirebilir, enfeksiyon kontrol énlemlerini uygulayabilir,
el hijyeni ve standart korunma yontemlerini etkin sekilde kullanabilir. Yasl bireylerde
enfeksiyon Dbelirtilerini  gozlemleyebilir, bakim gereksinimlerini belirleyebilir ve
enfeksiyonlarin 6nlenmesine yonelik uygun bakim uygulamalarini destekleyebilir.

e Yetkinlik: Yash bireylerin enfeksiyonlardan korunmasi, enfeksiyonlarin erken fark edilmesi
ve enfeksiyon kontroliiniin saglanmasinda mesleki sorumluluk alir. Enfeksiyon kontrol
ilkelerine ve hasta gilivenligi standartlarina uygun hareket ederek yaslh bireylerin sagliginin
korunmasina, yasam Kkalitesinin artirilmasina ve bakim siireglerinin giivenli bir sekilde
ylriitiilmesine katki saglar.

e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru-Yanit.
¢ Ol¢me Degerlendirme:Bu dersin degerlendirilmesi ara sinav ve yartyil sonu sinavi ile yapilir.Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basari notunu verir.Yariyil bagari



notunun %40°1 ile yariy1l sonu yazili sinav notunun %60’ 1n1n toplam1 ham bagari puanin
olusturur.Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam
zorunludur, devamsizlik teorik ders siiresinin %30’unu gegemez.

e Kaynaklar (Yazil, gorsel vs.):Ders notu

e On Kkosul dersler ve Kosullar:Yok.

e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC5, PC6,
PC9, PCI11, PC13, PC14,

¢ Giincelleme Tarihi: 25.06.2026

Haftalik islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu
1 Enfeksiyon ile ilgili kavramlar,Enfeksiyon Zinciri,
Hastane enfeksiyonlari, El hijyeni
2 Enfeksiyon ile ilgili kavramlar,Enfeksiyon Zinciri,
Hastane enfeksiyonlari, El hijyeni
3 Bakterilerin  6zellikleri, bakteriyel hastaliklardan
korunma yollar1
4 Kizil,Bogmaca,Difteri
5 Tetanoz, Tiberkiiloz
6 Pnomoni, Tifo,Paratifo
7 Kolera ,Basilli Dizanteri,Gonore
8 Sarbon,Lebra,Burucella,Menenjit
9 Ara smavi
10 Virislerin 6zellikleri,viral hastaliklardan korunma
11 AIDS (HIV)
Hepatit A,B,C,Grip,
12 Herpes Simpleks ,Sigil (HPV)
Kirimkongo kanamali ategi(KKAA)
Kuduz
13 Polio,Sugigegi,Kabakulak,Kizamik
Kizamikeik
14 Toksoplazmosis ,Sitma, Erizipel, Sitomegaloviriis
15 Mantar enfeksiyonlari,Helmint enfeksiyonlari
Dersin Giin ve Saati Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.
iletisim Bilgileri aysegul-bedir@aksaray.edu.tr



https://shmy.aksaray.edu.tr/dosya/528eadbf-2302-41e3-8df9-f2585a7fe10e.pdf
mailto:aysegul-bedir@aksaray.edu.tr

DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adu: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
ISARET DILI YB 238 | Se¢meli 4 2 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize
Ders Yiiriitiiciisii: Dr. Ogr. Uyesi Giilen Oytun Akalin
Ders Koordinatorii: Dr. Ogr. Uyesi Giilen Oytun Akalin
e Dersin Amaci: Ogrencilerin Tiirk Isaret Dili s6zliigiinii kullanarak alfabetik sirayla kelime tiirlerini
(isim, fiil, zamir, sifat, zarf, edat vb.) 6grenmelerini saglamak ve baslangi¢ diizeyinde isaret dili iletisim
becerisi kazandirmaktir.
e Dersin Hedefi: Ogrencilerin Tiirk Isaret Dili alfabesini ve temel isaretlerini tanimalarim, MEB
Tiirk Isaret Dili Sozliigiinii etkin bigimde kullanmalarimi, sozliikte yer alan temel kelime tiirlerinin
isaretlerini 6grenmelerini ve baslangi¢ diizeyinde Tiirk Isaret Dili ile etkili iletisim kurabilecek bilgi,
beceri ve farkindalig1 kazanmalarini saglamaktir.
e Dersin icerigi: Tiirk Isaret Dilinin temel 6zellikleri ve alfabesinin tanitimu ile baslar. Ders
kapsaminda MEB Tiirk Isaret Dili S6zliigiiniin kullanim1 dgretilir. Haftalara gére alfabetik sirayla
kelime tiirleri islenir ve 6grencilerin baslangi¢ diizeyinde isaret dili becerileri gelistirilir.
e Dersin Ogrenim Ciktilari:

1. MEB Tiirk Isaret Dili sdzliigiinii kullanir.

2. Tiirk Isaret Dili alfabesini tanir.

3. MEB Tiirk Isaret Dili Sozliigiindeki isim, sifat, zamir, fiil, zarf, edat, bagla¢ ve iinlem
tiirlerindeki sdzciiklerin isaretlerini uygular.
Baslangig diizeyinde Tiirk Isaret Diliyle iletisim kurar.
Tiirk Isaret Dilinin toplumsal iletisimdeki énemini fark eder.
Tiirk Isaret Dilinin erisilebilir iletisimdeki onemini fark eder.
Baslangi¢ diizeyinde isaret dili 6grenir.

NNk

Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Bilgi: Tiirk Isaret Dilinin temel yapisini ve soz varligini tanir.

e Beceri: Temel isaretleri dogru bigimde uygular ve iletisim kurar.

e Yetkinlik: Isitme engelli bireylerle iletisimde duyarlilik gelistirir.
e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme.
e Olcme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara siav ve yartyil sonu smavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yartyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil bagart
notunun %40°1 ile yariy1l sonu yazili sinav notunun %60’1nin toplam1 ham basari puanini olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Smav Yonetmeligi’nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders stiresinin %30’unu gecemez.
e Kaynaklar (Yazih, gorsel vs.): MEB Tiirk Isaret Dili Sozliigii (2015); Akilli Tiirk Isaret Dili
Hazirlik Kitab1 (2012).
¢ On kosul dersler ve Kosullar: Yok.
¢ Dersin 6grenim ¢iktilarimin program ciktilari ile olan iliskileri: PC10, PC15
¢ Giincelleme Tarihi: 03.03.2026

Haftahk islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu

1 Tiirk Isaret Dili hakkinda genel bilgi, Tiirk Isaret Dili
alfabesi

Sozliikte A harfi ile baslayan kelime tiirleri

Sozliikte B ve C harfleri ile baslayan kelime tiirleri
Sozliikte kalan C ve D harfleri ile baslayan kelime tiirleri
Sozlikte E ve F harfleri ile baslayan kelime tiirleri

(O R SRV R S}



6 Sozlikkte G ve H harfleri ile basglayan kelime tiirleri
7 Sézlikte I ve I harfleri ile baslayan kelime tiirleri
8 Sozliikte J ve K harfleri ile baslayan kelime tiirleri
9 Ara smav
10 Sozliikte L ve M harfleri ile baslayan kelime tiirleri
11 Sézliikte N, O ve O harfleri ile baslayan kelime tiirleri
12 Sozlikte P, R ve S harfleri ile baslayan kelime tiirleri
13 Sozliikte S, S ve T harfleri ile baglayan kelime tiirleri
14 Sézliikte U, U ve V harfleri ile baslayan kelime tiirleri
15 Sozliikte Y ve Z harfleri ile baslayan kelime tiirleri
16 Donem sonu sinavi
Dersin Giin ve Saati Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Tletisim Bilgileri oytunakalin@aksaray.edu.tr



https://shmy.aksaray.edu.tr/dosya/528eadbf-2302-41e3-8df9-f2585a7fe10e.pdf
mailto:oytunakalin@aksaray.edu.tr

DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adi: Dersin | Zorunlu/ = AKTS @ Ulusal T U
Kodu @ Seg¢meli | Kredi @ Kredi

PALYATIF VE YASAM SONU BAKIM YB Zorunlu | 4 2 2.0
240

Yiiz yiize/Uzaktan: Y1z ylize

Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Aysegiil BEDIR

Ders Koordinatorii: Ogr. Gor. Aysegiil BEDIR

Dersin Amaci: Tedavi edici yaklasimlarin tilkendigi hastalarda basta olmak iizere ve tan1 anindan
itibaren tedavi siliresince, ya da 6liim anina kadar ve sonrasinda da yas siirecinde, hem hasta ve hem de
yakinlarinin fiziksel, psikososyal ve manevi gereksinimlerinin tanimlanmasi ve bakim siireciyle ilgili
gerekli bilgi ve beceriyi kazandirmaktir.

e Dersin Hedefi: Ogrencilerin palyatif bakimin temel kavramlarini, amacini, felsefesini ve
ilkelerini kavramalari; diinyada ve iilkemizde palyatif bakim uygulamalarini tanimalari;
palyatif bakimda semptom yonetimi, yasam sonu bakim, iyi/huzurlu 6liim kavrami ve hospis
hizmetleri hakkinda bilgi edinmeleri hedeflenmektedir. Ayrica 6grencilerin hasta ve ailesinin
yasadig1 psikososyal sorunlar1 degerlendirebilmeleri, yas siirecini anlayabilmeleri ve bu
siirecte birey ve ailesine yonelik biitiinciil bakim yaklasimi gelistirmeleri hedeflemektedir.

e Dersin Icerigi: Palyatif bakim kavrami, amaci, felsefesi ve ilkeleri ,Diinyada ve iilkemizde
palyatif bakim ,Palyatif bakimda semptom y6netimi ,Yasam sonu bakimui, iyi 6liim/ huzurlu 6liim
kavrami ve hospisler,Palyatif ve yasam sonu bakim siirecinde hasta ailesi yasadigi psikososyal
sorunlar ve ailenin bakimi,Yas siireci ve ailenin bakimi konularini kapsar.

e Dersin Ogrenim Ciktilar::
1- Diinya ve Tiirkiye’de palyatif bakim uygulamalarinin gelisimini 6zetler.
2- Palyatif bakimda sik goriilen semptomlar siralar.
3- Hasta ailesinin yagsam sonu siirecinde yasadig1 psikososyal sorunlar1 tanimlar.
4- Semptom yonetiminde kullanilan yontemleri agiklar.
5- Aileye yonelik destek ve bakim yaklasimlarini agiklar.
6- Yas siirecinde aileye yonelik bakim ve destek stratejileri planlar.
7- lyi 6lim/huzurlu 6liim kavramlarini tanimlar ve degerlendirir.
e Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Bilgi: Palyatif bakimin temel kavramlarini, felsefesini, ilkelerini ve uygulama
alanlarini bilir. Yasam sonu bakim, semptom yonetimi, iyi/huzurlu 6liim, hospis
hizmetleri, yas siireci ve hasta ailesinin psikososyal gereksinimleri hakkinda bilgi
sahibi olur.

e Beceri: Palyatif bakim gereksinimi olan bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
manevi gereksinimlerini degerlendirebilir; semptom yonetimine yonelik bakim
uygulamalarini destekleyebilir. Yasam sonu bakim siirecinde hasta ve ailesiyle etkili
iletisim kurabilir, aileye yonelik destek ve bakim yaklagimlarini uygulayabilir.

e Yetkinlik: Palyatif bakim ve yasam sonu bakim siirecinde hasta ve ailesinin
gereksinimlerini biitiinciil bir yaklasimla ele alir; etik degerlere, insan onuruna ve
hasta haklarina uygun bakim sunulmasina katki saglar. Yas siirecindeki birey ve
ailelere duyarli, destekleyici ve profesyonel bir yaklasim sergileyerek yasli bakim
hizmetlerinin kalitesinin artirilmasinda sorumluluk iistlenir.

e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru-Yanit.

e Olcme Degerlendirme:Bu dersin degerlendirilmesi ara sinav ve yariyil sonu sinav ile yapilir.Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basari notunu verir.Yariy1l basari
notunun %40°1 ile yariyil sonu yazili simav notunun %60’ nin toplam1 ham basari puanini
olusturur.Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans



Egitim-Ogretim ve Siav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam
zorunludur, devamsizlik teorik ders siiresinin %30’ unu gegemez.

o Kaynaklar (Yazilh, gorsel vs.):Ders notu

e On kosul dersler ve Kosullar:Yok.

e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri:PC1, PC2, PC3, PC4, PCS5, PC6,
PC7, PCS8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14,

e Giincelleme Tarihi:25.06.2026

Haftahk islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu

1 Palyatif bakim-hospis bakim kavrami, Palyatif bakim
amaci

2 Palyatif Bakim Gerektiren Durumlar,Palyatif bakim
Semptomlari

3 Konstipasyon-Diyare Semptomunda Palyatif Bakim

4 Yorgunluk Semptomunda palyatif Bakim

5 Agr1 Semptomunda Palyatif Bakim

6 Kaseksi-Anoreksi Semptomunda Palyatif Bakim

7 Agiz Kurulugu- Oliim Hirltist Semptomunda Palyatif

Bakim
8 Dispne Semptomunda Palyatif Bakim
9 Ara sinav
10 Bulanti-Kusma Semptomunda Palyatif Bakim
11 Basing Ulserleri Semptomunda Palyatif Bakim
12 Cilt Kurulugu-Mukozit Semptomunda Palyatif Bakim
13 Odem-Uykusuzluk-Uriner ~ Inkontinans ~ Semptomunda
Palyatif Bakim
14 Yasam Sonu Bakim
15 Yas siireci ve ailenin bakimi
Dersin Giin ve Saati Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.
iletisim Bilgileri aysegul-bedir@aksaray.edu.tr



https://shmy.aksaray.edu.tr/dosya/528eadbf-2302-41e3-8df9-f2585a7fe10e.pdf
mailto:aysegul-bedir@aksaray.edu.tr

DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adi: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
SOSYAL HiZMETLER YB 115 | Zorunlu 2 2 2 0

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize

Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gér. Ahmet DUMAN

Ders Koordinatorii: Ogr. Gér. Ahmet DUMAN

Dersin Amaci: Sosyal hizmet kavramini ve Sosyal hizmetlerin uygulama alanlarimi bilmek, yasli,
yoksul ve engelli bireylere danismanlik yapabilmek.

e Dersin Hedefi: Sosyal hizmetlerin uygulama alanlarini bilmek , yasl, yoksul ve engelli bireylere
danismanlik yapabilmek ve dezavantajli gruplara karsi i¢gorii kazanabilmek.

e Dersin Icerigi: sosyal hizmet kavrami, sosyal hizmetin ortaya ¢ikis siireci, uygulama alanlari,
sosyal hizmet ve yaslilik, sosyal hizmet ve yoksulluk, sosyal hizmet ve engellilik, sosyal hizmet ve
kadn, sosyal hizmet ve aile, gocuk, geng, hastalara yonelik sosyal hizmetler, sosyal hizmetin
Tiirkiye’deki ve Diinya’ daki yeri ve 6nemi

e Dersin Ogrenim Ciktilar::

1 Yasli bakimu ile ilgili temel bilgi ve becerilerini kullanarak arag, gerec ve teknolojileri etkin
bicimde kullanir ve bakim uygulamalarini gergeklestirir.

2 Saglikli ve hasta bireyin yapisini, fizyolojik fonksiyonlarini, davraniglarini ve saglik ile
fiziksel ve sosyal ¢evre arasindaki iliskiyi temel diizeyde kavrar.

3 Yashilarin sosyal, fiziksel ve psikolojik degisimlerini anlayarak bu konudaki
gereksinimlerini karsilar.

4 Yaslh bakimi alanina iliskin etik ilkeleri, hukuki diizenlemeleri ve destek sistemlerini
tanimlar; bu bilgi ve degerler dogrultusunda yash bireylerin gereksinimlerine yonelik ¢6ziim
onerileri gelistirir.

5 Alaninda edindigi temel diizeyde kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak bilimsel
bilgiye ulagsma, degerlendirme ve uygulama becerisi kazanir.

6 Alanyla ilgili temel diizeyde bir projede ¢alisabilme, bireysel ve ekip i¢inde ¢alisma, diger
saglik disiplinleriyle is birligi yapma ve karsilastig1 sorunlar1 ¢6zme becerisine sahip olur.

7 Yaslhlarda sosyal rehabilitasyona yonelik temel diizeyde etkinlikler planlar ve uygular.

e Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

¢ Yasl bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini biitiinciil bir yaklagimla
degerlendirme ve uygun bakim hizmetlerini sunma becerisi kazandirir.

o Mesleki etik ilkeler, yasal diizenlemeler ve ekip ¢alismasi anlayis1 dogrultusunda
profesyonel ¢alisma yeterliligini gelistirir.

e Yagslilarin yasam kalitesini artirmaya yonelik sosyal destek, rehabilitasyon ve bakim
stireclerini planlama ve uygulama becerisi saglar.

e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru-Yant.

e Olcme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara siav ve yartyil sonu smavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basari notunu verir. Yariyil basari
notunun %40°1 ile yariyil sonu yazili simav notunun %60’ mnin toplami ham basari puanini olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Siav Yonetmeligi’nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik
teorik ders siiresinin %30’unu gecemez.

o Kaynaklar (Yazil, gorsel vs.): Ders notu

¢ On kosul dersler ve Kosullar: Yok.

e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iligkileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PC5,
PC6, PC7, PC8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15

Giincelleme Tarihi: 13.03.2026
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Haftalik Islenen Konular (14 Hafta)

Haftalik Ders Konusu

Sosyal hizmet kavrami ve tanimi

Sosyal hizmetin ortaya ¢ikisl, tarihsel gelisimi
Sosyal hizmetin uygulama alanlari

Sosyal Hizmet ve yaslilik iliskisi

Sosyal Hizmet ve yaslilik iliskisi (devam)

Sosyal Hizmet ve yoksulluk iliskisi

Sosyal  hizmet ve kadinlara  yodnelik
uygulamalari

Sosyal hizmet ve aileye yonelik uygulamalari
Ara sinav

Sosyal  hizmet ve hastalara  yodnelik
uygulamalari

Sosyal  hizmet ve hastalara  ydnelik
uygulamalari

Sosyal hizmetin Turkiye'deki yeri ve dnemi
Sosyal hizmetin Turkiye'deki yeri ve ©onemi
(devam)

Sosyal hizmet ve cocuklara ve genclere yonelik
uygulamalari

Sosyal hizmetler ve kuresellesme iligkisi

Dersin Giin ve Saati

Pazartesi 10.00-11:50

Ders Goriisme Giin ve Saatleri Carsamba 14:00-16:00
iletisim Bilgileri ahmetdumanaksaray.edu.tr
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AKSARAY UNIiVERSITESI
SAGLIK HiZMETLERiI MESLEK YUKSEKOKULU
UGRAS TERAPISIi DERSI
2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI
DERS PROGRAMI

Dersin Amaci: Yaslinin bos zamanlarimi degerlendirecek etkinlikleri kazandirabilmek. Mesguliyet
terapisinde temel prensip ve plan yapabilmek. Cesitli el sanatlari ile ergoterapi uygulayabilmek.
Glincel ve kiiltiirel etkinlikleri yaglilara aktarabilme yetisine sahip olabilmek. Yaslilara ekonomik
katki saglayacak etkinlikleri uygulatabilmek.

Dersin Ogrenme Ciktilari: Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Mesguliyet terapisi planlar

2.Mesguliyet terapisinde temel bilgi ve becerilere sahip olur.

3. El sanatlarini uygulatma yetisine sahip olur.

4.Farkh teknik ve malzemelerden el sanati triini tasarlama yetisine sahip olur.
5. Kiltarel etkinlikleri planlar ve yashlara aktarir.

6. Ekonomik deger yaratabilecek mesguliyet terapilerini kavrar.

7.Atik malzemeyi degerlendirme yetisine sahip olur.

Dersin Ogretim Strateji ve Teknikleri: Konferans Tipi Ders, uygulama

Dersin Programdaki Yeri ve Kredisi :

Ders bahar yariyilinda haftada 2 saat teorik , 2 saat uygulama olarak yer alir. Dersin kredisi
3AKTS’dir. Uygulama ve teorik derslere devam zorunludur, devamsizlik ders siiresinin %30’unu
gecemez.

Dersin Degerlendirilmesi:

Bu dersin degerlendirilmesi ara sinav ve yariyil sonu sinavi ile yapilir. Ara smav toplam 100 puan
iizerinden degerlendirilir bu yartyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil basari notunun %401 ile yariyil
sonu yazili smav notunun %60’ toplami ham basar1 puanim olusturur. Ogrencinin GANO’sunun
belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi”nin
ilgili maddeleri uygulanir.

Ders Sorumlulari:
Ogr. Gor. Nesrin UZUN




Hafta

Konular

Mesguliyet terapisinde temel prensipler ve planlama. Malzemelerin tanitimi.

1. Hafta

2 Hafta Sirli karo ve tabaklarin {izerine desen galismasi.

3. Hafta Kil ile sekillendirme.

4. Hafta Canak tabak yapimi ve plaka ydéntemi ile gesitli objelerlerin yapimi.
5. Hafta Cesitli ahsap objeler ve ahsap boyama teknikleri.

6. Hafta Plastik akrilik boyalar ve uygulama.

7. Hafta Ara sinav

8. Hafta Sinema, tiyatro, konser ve miize ziyaretleri gibi kiltlr aktiviteleri.
9 Hafta Resim, siir, roman ve heykel gibi glizel sanatlarla ilgili aktiviteler.
10. Hafta Ev bitkisi yetistirme ve bakimi.

11. Hafta Ev hayvani besleme ve bakimi.

12. Hafta Mesguliyet terapisinde amaca yonelik aktiviteler.

13. Hafta Mesguliyet terapisinde biyomekanik yaklagimlar.

14. Hafta Ekonomik deger yaratabilecek megguliyet terapileri.

YARIYIL SONU SINAV HAFTASI

BUTUNLEME SINAV HAFTASI
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e Yiiz yiize/Uzaktan: Y1z ylize

e Ders Yiiriitiiciisii:

¢ Ders Koordinatorii:

e Dersin Amaci: Ogrencilerin iireme sagliginin insan yasantisindaki dnemini bilmesi ve iireme

1-
2-
3-
4-
5-
6-

sagliginin, sagligin temel bilesenlerinden birisi oldugunun farkina varmasidir.

Dersin Hedefi: Ogrencilerin cinsel saglik ve {ireme sagligina iliskin temel kavramlart
Ogrenmeleri; lireme sistemi anatomi ve fizyolojisini kavramalari; ad6lesan, menopoz ve
andropoz donemlerinin 6zelliklerini tanimalar1 hedeflenmektedir. Ayrica aile planlamasi
yontemleri, kadin ve erkek genital sistem hastaliklari, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
infertilite ve tedavisi, genital sistem kanserleri ile emzirme ve anne siitiiniin 6nemi
konularinda bilgi sahibi olmalar1 ve bu bilgileri saglik hizmetlerinde kullanabilecek diizeyde
farkindalik kazanmalar1 hedeflenmektedir.

Dersin Icerigi: Cinsel saglik ve iireme saglig1 kavramlari,,Ureme Sistemi anatomi ve
fizyolojisi ,Adeldsan, Menapoz, Andropoz donemi, Aile Planlamas1 Yontemleri, Kadin-Erkek
Genital Sistemi Hastaliklar1, Cinsel yolla bulasan hastaliklar, Infertilite ve Tedavisi, Genital
Sistem Kanserleri,Emzirme ve Anne siitii onemi.

Dersin Ogrenim Ciktilar::

Cinsel saglik ve lireme saglig1 kavramlarim tanimlar.

Kadin ve erkek lireme sistemi yapilarini tanimlar.

Aile planlamasi yontemlerini siniflandirir.

Kadin ve erkeklerde sik goriilen genital sistem hastaliklarini tanimlar.

Cinsel yolla bulasan hastaliklarin bulas yollar1 ve korunma yontemlerini agiklar.

Kadin ve erkeklerde goriilen Genital sistem kanserlerinin erken tan1 ve tarama yontemlerini
aciklar.

Bireye uygun aile planlamas1 yontemi se¢imini degerlendirir

Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

Bilgi: Cinsel saglik ve lireme sagligina iligskin temel kavramlari, tireme sistemi anatomi
ve fizyolojisini, aile planlamas1 yontemlerini, kadin ve erkek genital sistem
hastaliklarini, cinsel yolla bulasan hastaliklari, infertiliteyi, genital sistem kanserlerini
ve emzirmenin 6nemini bilir.

Beceri: Bireylerin cinsel ve lireme sagligina iliskin gereksinimlerini degerlendirebilir,
aile planlamas1 yontemleri konusunda bilgilendirme ve yonlendirme yapabilir. Cinsel
yolla bulasan hastaliklardan korunma, erken tani ve tarama programlari ile saglikli
yasam davraniglarinin gelistirilmesine yonelik egitim ve danigmanlik faaliyetlerine
destek verebilir.

Yetkinlik: Cinsel ve tireme sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde etik ilkelere,
mahremiyete ve bireysel farkliliklara saygili bir yaklasim sergiler. Yasl bakim
hizmetlerinde menopoz, andropoz ve yasam boyu tireme sagligi ile iligkili
gereksinimleri dikkate alarak birey merkezli bakim sunulmasina ve saglik egitimine
katk1 saglar.

Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru-Yanit.

Ol¢me Degerlendirme:Bu dersin degerlendirilmesi ara sinav ve yartyil sonu sinavi ile
yapilir.Ara sinav toplam 100 puan lizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basari notunu
verir.Yariyil basari notunun %40°1 ile yariyil sonu yazili sinav notunun %60’ 1min toplami ham
basar1 puanimi olusturur.Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On



Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Siav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik
derslere devam zorunludur, devamsizlik teorik ders siiresinin %30’ unu gegemez.

Kaynaklar (Yazil, gorsel vs.):Ders notu

On kosul dersler ve Kosullar:Yok.

Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri: PC2, PC3, PC4, PC5, PCo6,
PC8, PC9, PC14, PC15

Giincelleme Tarihi:25.06.2026

Haftahk islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu
1 Ureme Saglig1 ,Cinsel Saglik Kavramlari
2 Ureme Saghgm Etkileyen Faktorler, Ureme Saghgi

Hizmetleri, Ureme Haklar1
3 Ureme sistemi anatomisi
4 Ureme Siklusu ve Menstural Diizensizlikler
5 Adelosan Donemi
6 Menapoz, Andropoz Donemi
7 Aile planlamasi yontemleri
8 Aile planlamas1 yontemleri

9 Ara sinav

10 Uro-Genital Sistem Hastaliklar

11 Uro-Genital Sistem Hastaliklar

12 Kadin-Erkek Genital Sistemi Hastaliklar1

13 Infertilite ,Anne Siitii ve Emzirmenin Onemi

14 Genital Sistem Kanserleri

15 Cinsel Yolla Bulagsan Hastaliklar
Dersin Giin ve Saati Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.
iletisim Bilgileri aysegul-bedir@aksaray.edu.tr
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e Yiiz yiize/Uzaktan: Y1z ylize

e Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Aysegiil Bedir

e Ders Koordinatorii:Ogr. Gor.Aysegiil Bedir

e Dersin Amaci: Yash bireylerin bakiminda teknik ve yontemleri uygulama becerisi

kazandirmaktir.

Dersin Hedefi: Ogrencilerin yash bireylerde beslenme ve bosaltim dzelliklerini
kavramalari, hareketsizlige bagl gelisebilecek komplikasyonlari taniyip dnleyici
bakim uygulamalarini 6grenmeleri; 6liim kavrami ve 6liim siirecinde bakim ilkeleri
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve yasl bireylere biitiinciil bakim yaklagimi
gelistirmeleri hedeflenmektedir.

Dersin I¢erigi: Yaslida beslenme ,bosaltim, hareketsizlikte olusabilecek komplikasyonlar
onleme,dliim kavrami ve bakim konularini kapsar.

Dersin Ogrenim Ciktilar::

1- Yash bireyde giinliik bakim gereksinimlerini karsilar.

2- Sistemlere 6zgii uygun bakim becerilerini uygular.

3- Yash bireyler, aileleri ve saglik ekibiyle etkili iletisim kurar.

4- Yataga bagimh yash bireylerde gelisebilecek komplikasyonlara yonelik bakim ilkelerini uygular.

5- Terminal donemde yash bireyin konforunu artirmaya ve ailesine destek olmaya yonelik girisimler
gergeklestirir.

6- Yaslh birey i¢in bireysellestirilmis bakim plani olusturur.

7- Yapilan bakim uygulamalarmin etkinligini degerlendirir.

Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

Bilgi: Yasl bireylerin beslenme, bosaltim ve giinliik yasam aktivitelerine iliskin bakim
gereksinimlerini bilir. Hareketsizlige bagli geligsebilecek komplikasyonlar, korunma
yontemleri, 6liim kavrami1 ve terminal donem bakim ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Beceri: Yagl bireylerin bakim gereksinimlerini degerlendirir, uygun bakim
girisimlerini planlar ve uygular. Hareketsizlige bagli komplikasyonlarin 6nlenmesine
yonelik uygulamalar gerceklestirir, terminal donemdeki yasl bireyin konforunu
destekler ve bireysellestirilmis bakim plani olusturabilir.

Yetkinlik: Yash bireylere biitiinciil, giivenli ve etik ilkelere uygun bakim sunulmasinda
sorumluluk alir. Yaglh bireyin yagam kalitesini artirmaya yonelik bakim siireclerini
yoOnetir, aile ve saglik ekibi ile is birligi icinde ¢alisir ve bakim uygulamalarinin
etkinligini degerlendirerek mesleki gelisimine katki saglar.

Ogretim yontem ve teknikleri: Kliik ortamda uygulamali egitim,hasta bas1 6gretim ,vaka
temelli 6grenme,goézlem ve slipervizyon esliginde uygulama yontemleri kullanilmaktadir.
Ol¢me Degerlendirme:Bu dersin degerlendirilmesi ara sinav ve yartyil sonu sinavi ile
yapilir.Ara sinav toplam 100 puan {lizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basari notunu

verir. Yariy1l basar1 notunun %40°1 ile yariy1l sonu uygulama siav notunun %60’ mnin toplami1
ham bagar1 puanini olusturur.“(")grencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi
On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri
uygulanir.Uygulama derslerine devam zorunludur, devamsizlik teorik ders siiresinin %20’ unu
gecemez.

Kaynaklar (Yazih, gorsel vs.):Ders notu

On kosul dersler ve Kosullar:Yok.



e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri:PC1, PC2, PC3, PC4, PCS,
PCo, PC7, PC8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15
¢ Giincelleme Tarihi:25.06.2026

Haftalk islenen Konular (14 Hafta)
Hafta Haftalik Ders Konusu

1 Hastane ve Huzurevinde Uygulama

2 Hastane ve Huzurevinde Uygulama

3 Hastane ve Huzurevinde Uygulama

4 Hastane ve Huzurevinde Uygulama

5 Hastane ve Huzurevinde Uygulama

6 Hastane ve Huzurevinde Uygulama

7 Hastane ve Huzurevinde Uygulama

8 Hastane ve Huzurevinde Uygulama

9 Ara sinav

10 Hastane ve Huzurevinde Uygulama

11 Hastane ve Huzurevinde Uygulama

12 Hastane ve Huzurevinde Uygulama

13 Hastane ve Huzurevinde Uygulama

14 Hastane ve Huzurevinde Uygulama

15 Hastane ve Huzurevinde Uygulama
Dersin Giin ve Saati Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.
iletisim Bilgileri aysegul-bedir@aksaray.edu.tr
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Yiiz yiize/Uzaktan: Y1z ylize
Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Aysegiil BEDIR
Ders Koordinatorii: Ogr. Gor. Aysegiil BEDIR
Dersin Amaci: Yasl bireylerin biitiinciil yaklasimla bakiminda,temel kavram ilkeleri agiklama ve
bunlarla ilgili teknik ve yontemleri uygulama becerisi kazandirmaktir.
e Dersin Hedefi: Ogrencilerin yataga bagimli, cerrahi girisim gegiren, agri yasayan ve terminal
donemdeki bireylerin bakim gereksinimlerini degerlendirebilmeleri; bosaltim ve beslenme sorunlari
ile al¢il1 hastalarda bakim ilkelerini uygulayabilmeleri ve bireyin gereksinimlerine uygun bakim plani
olusturabilecek bilgi, beceri ve tutum gelistirmelerini saglamaktir.
e Dersin Icerigi: Yataga bagimli hastada bakim ilkeleri, Yataga bagimli hastada gelisebilecek
komplikasyonlar ve bakim, Bosaltim sorunlari ve bakim, Beslenme (oral-enteral) sorunlar1 ve bakim,
Algil1 hastada bakim, Cerrahi donemde bakim, Agr1 nedir?¢esitleri nelerdir? Agrili yaslinin
bakimi, Terminal Dénemde bakim, Bakim plani olugturma.
e Dersin Ogrenim Ciktilar::

1- Yataga bagimli yasli hastanin bakim ilkelerini tanimlar.

2- Yataga bagimlilik sonucu olusabilecek komplikasyonlari siralar.

3-  Agrmin tanimini yapar ve ¢esitlerini siniflandirir.

4- Terminal donemin 6zelliklerini ve bakim gereksinimlerini tanimlar.

5- Yataga bagimli hastaya uygun bakim plani olusturur ve uygular.

6- Cerrahi donem ve algil1 hastada komplikasyon risklerini analiz eder.

7- Bakim uygulamalarmin etkinligini degerlendirir.
e Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Bilgi: Yagh bireylerde yataga bagimlilik, bosaltim ve beslenme sorunlari, cerrahi
donem bakimi, al¢ili hasta bakimi, agr1 yonetimi ve terminal donem bakimina
iliskin temel kavramlari, bakim ilkelerini ve olas1 komplikasyonlar1 bilir.

e  Beceri: Yataga bagimli, cerrahi girisim gegiren, agr1 yasayan veya terminal
donemde bulunan yagl bireylerin bakim gereksinimlerini degerlendirebilir;
komplikasyonlar1 6nlemeye yonelik bakim uygulamalarini gergeklestirebilir; bireyin
gereksinimlerine uygun bakim plani hazirlayip uygulayabilir.

e Yetkinlik: Yash bireylerin bakiminda biitiinciil, giivenli ve etik bakim yaklagimini
benimser; bakim siirecinde bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerini
dikkate alarak sorumluluk alir. Saglik ekibi ve aile ile is birligi icinde ¢alisarak
bakimin stirekliligine katki saglar ve bakim uygulamalarinin etkinligini
degerlendirerek mesleki karar verme yetkinligi gelistirir.

e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru-Yanit.

¢ Olg¢me Degerlendirme:Bu dersin degerlendirilmesi ara sinav ve yariyil sonu smavi ile yapilir.Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basar1 notunu verir.Yariyil basart
notunun %40°1 ile yariyil sonu yazili sinav notunun %60’1n1in toplam1 ham basar1 puanin
olusturur.Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Siav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam
zorunludur, devamsizlik teorik ders siiresinin %30’unu gegemez.

¢ Kaynaklar (Yazil, gorsel vs.):Ders notu

e On Kkosul dersler ve Kosullar:Yok.

e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri:PC1, PC2, PC3, PC4, PCS5, PC6,
PC7, PC8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15



Giincelleme Tarihi:25.06.2026

Hafta

8

9

10
11
12
13
14
15

Haftalik Islenen Konular (14 Hafta)

Haftalik Ders Konusu

Yataga Bagimli Hastada Olusabilecek Komplikasyonlar
Yataga Bagimli Hastada olusabilecek Komplikasyonlar
Yataga Bagimli Hastalarda Olusabilecek
Komplikasyonlarda Bakim flkeleri

Yataga Bagiml Hastalarda Olusabilecek
Komplikasyonlarda Bakim flkeleri

Bosaltim, bosaltimi etkileyen faktorler,girisimler

Lawman uygulamast ,Jawman uygulamasi yapilan
durumlar,gesitleri,

Kolostomi, Kolostomi torbas: degisimi,derinin bakimi
Alcili hastada gelisebilecek komplikasyonlar ve Bakim
Ara smav

Cerrahi Dénemde bakim

Terminal donemde bakim

Terminal donemde bakim

Agrn nedir,gesitleri,. Agrili yaglinmn bakimi.

Yasli bakim plan1 Tartigma

Yasli bakim plani1 Tartisma

Dersin Giin ve Saati

Dersin Giin ve Saati

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

iletisim Bilgileri

aysegul-bedir@aksaray.edu.tr

Program web sayfasinda ilan edilecektir.



https://shmy.aksaray.edu.tr/dosya/528eadbf-2302-41e3-8df9-f2585a7fe10e.pdf
mailto:aysegul-bedir@aksaray.edu.tr

iNG 185 YABANCI DiL I DERS iZLENCESI

Dersin Ad1 | Dersin Zorunlu /| AKTS UlusalKredi | T | U
Kodu Se¢meli Kredi
YABANCI | ING 185 | Z 2 2 2 |-
DIL I
e Yiiz yiize/Uzaktan: Uzaktan
e Ders Yiiriitiiciisii: Yabanci diller ylikekokulu 6gretim elemanlari
e Ders Koordinatorii: Yabanci diller ylikekokulu 6gretim elemanlar
e Dersin Amaci: Bu dersin amaci, 6grencilerin ingilizce dil becerilerini CEF’e (Avrupa Diller

I¢in Ortak Basvuru Cercevesi) gore Al den B1 seviyesine getirmektir.
Dersin Hedefi: Ogrencilerin temel Ingilizce dilbilgisi kurallarin1 égrenmesi, giinliik hayatta
kendilerini ifade edebilmeleri ve temel okuma-anlama becerilerini kazanmalar
hedeflenmektedir.
Dersin Icerigi: Bu ders, dgrencilerin Ingilizce dilbilgisi (to be fiili, sahis zamirleri, basit
zamanlar, sifatlar, edatlar), kelime bilgisi (aile tiyeleri, sayilar, renkler, yerler, ulasim araglari,
elbiseler), giinlik konugma ifadeleri (selamlasma, kendini tanitma, saat sorma, aligveriste
konugma) ve temel okuma-anlama becerilerini kapsar.
Dersin Ogrenim Ciktilar::
1. Al’den B1 seviyesine kadar olan konusma Ingilizcesini anlayabilirler.
2. Kendilerini giinliik yasamda dogru bicimde ve kendilerinden emin sekilde ifade edebilirler.
3. Mesleki yabanci dil dersleri i¢in bir temel olusturabilirler.
Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):
Bilgi: Temel Ingilizce dilbilgisi kurallari ve kelime bilgisi edinir.
Beceri: Giinliik yasamda basit Ingilizce ciimlelerle iletisim kurma becerisi kazanir.
Yetkinlik: ilerleyen dénemlerde mesleki Ingilizce dersleri igin saglam bir temel olusturur ve
uluslararasi kaynaklardan bilgi edinme potansiyelini artirir.
Ogretim Yontem ve Teknikleri: Konferans Tipi Ders, Tartisma
Ol¢me Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara smav ve yartyil sonu sinavi ile yapilir.
Ara sinav toplam puan iizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basari notunu verir. Yariyil basari
notunun %40°1 ile yariy1l sonu yazili siav notunun %60’min toplami ham basar1 puanin
olusturur. Ogrencmln GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve
Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere
devam zorunludur, devamsizlik teorik ders siiresinin %30’unu gegemez.
Kaynaklar (Yazih, gorsel vs.): Ders notu
On kosul dersler ve Kosullar: Yok.
Dersin Ogrenim Ciktilariin Program Ciktilari ile Olan iliskileri: PC5, PC10, PC12
Giincelleme Tarihi: Subat 2026



Haftalik Islenen Konular (15 Hafta):

Hafta

Bashk

E-Dokiiman

Video

Ses Dosyasi

1

Dil Bilgisi : ‘To Be’ fiili ile tekil/¢ogul ciimleler ve
evet/hayr sorulari , Tekil, Cogul,Ozel ve Cins Isimler
Kelime : Meslekler ve alfabe

Var

Yok

Yok

Dil Bilgisi : ‘To Be’ fiili ile tekil/¢ogul ciimleler ve
evet/hayir sorular , Tekil,Cogul,Ozel ve Cins Isimler
Kelime : Meslekler ve alfabe

Var

Yok

Yok

Dil Bilgisi : Aitlik sifatlar1 ve isimleri, What + To be
ile bilgi sorular1 Kelime: Iliskiler, Unvanlar ve
Isimler, 0-20’e kadar sayilar

Var

Yok

Yok

Dil Bilgisi : Aitlik sifatlar1 ve isimleri, What + To be
ile bilgi sorular1 Kelime: Iliskiler, Unvanlar ve
Isimler, 0-20’¢ kadar sayilar

Var

Yok

Yok

Dil Bilgisi : Where + To be ile sorular , Sahis Zamiri
‘it” , There is, Emir Ciimleleri Kelime : Toplumdaki
yerler, mekanlar ve yonler, ulagim araglari

Var

Yok

Yok

Dil Bilgisi : Where + To be ile sorular , Sahis Zamiri
‘it” , There is, Emir Ciimleleri Kelime : Toplumdaki
yerler, mekanlar ve yonler, ulagim araglari

Var

Yok

Yok

Dil Bilgisi : Who + To be / How old + To be ile
sorular , ‘Have /Has’ ile olumlu ciimleler, Sifatlar,
very ve so Kelime: Aile iyeleri, 20-100’e kadar
sayilar, insanlari tanimlayan sifatlar

Var

Yok

Yok

Dil Bilgisi : Who + To be / How old + To be ile
sorular , ‘Have /Has’ ile olumlu ctimleler, Sifatlar,
very ve so Kelime: Aile iyeleri, 20-100’e kadar
sayilar, insanlari tanimlayan sifatlar

Var

Yok

Yok

Ara sinav

Dil Bilgisi : ¢ To be” kullanarak saat sorma, Yer ve
zaman edatlar1 Kelime: Zaman ve olaylar, giinler,
aylar, sira sayilar

Var

Yok

Yok

11

Dil Bilgisi : ¢ To be’ kullanarak saat sorma, Yer ve
zaman edatlar1 Kelime: Zaman ve olaylar, giinler,
aylar, sira sayilar

Var

Yok

Yok

12

Dil Bilgisi : Genis Zaman : Olumlu ciimleler, Evet/
Hayir ve bilgi sorulari, this/that/these/those Kelime :
Elbiseler, renkler ve diger tanimlayici sifatlar

Var

Yok

Yok

13

Dil Bilgisi : Genis Zaman : Olumlu ciimleler, Evet/
Hayir ve bilgi sorulari, this/that/these/those Kelime :
Elbiseler, renkler ve diger tanimlayici sifatlar

Var

Yok

Yok

14

Dil Bilgisi : Yer edatlari, There is/are , A lot of
Kelime : Is yerleri, evin odalari, ev ve ofisteki esyalar
ve araglar

Var

Yok

Yok

15

Dil Bilgi‘si : Yer edatlari, There is/are , A lot of
Kelime : Is yerleri, evin odalari, ev ve ofisteki esyalar
ve araglar

Var

Yok

Yok

Dersin Giin ve Saati: Program web sayfasinda ilan edilecektir.

Ders Goriisme Giin ve Saatleri: Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Iletisim Bilgileri: -




TDI 195 TURK DIiLi DERS iZLENCESI

Dersin Ad1 | Dersin Zorunlu /| AKTS Ulusal Kredi T |U
Kodu Se¢meli Kredi

TURK TDI 195 V4 2 2 2 |-

DILI I

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize
Ders Yiiriitiiciisii: Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ogretim Elemanlari
Ders Koordinatérii: Tiirk Dili ve Edebiyat: Ogretim Elemanlar1
Dersin Amaci: Tiirk Dili Dersinin amaci; yiiksek dgretim dgrencilerine, Yiiksek Ogretim
Kanununda ifadesini buldugu sekliyle “Ana dilinin yap1 ve isleyis Ozelliklerini geregince
kavratabilmek; dil-diisliince baglantist agisindan, yazili ve s6zIi anlatim araci olarak Tiirkge’yi
dogru ve giizel kullanabilme yetenegi kazandirabilmek, 6gretimde birlestirici ve biitiinlestirici
bir dili hakim kilmak, onlar1 edebiyatimizin giizel ve degerli 6mekleriyle tanistirmak suretiyle
ana dili bilincini pekistirmektir.
Dersin I¢erigi: Bu ders, dilin tanimi ve 6zellikleri, dil-diisiince ve dil-kiiltiir iliskisi, Tiirk dilinin
diinya dilleri arasindaki yeri ve tarihsel gelisimi, Tiirk¢enin ses Ozellikleri ve ses bilgisi
kurallari, kelime bilgisi, imla kurallari, noktalama isaretleri, anlatim bozukluklari, dilekc¢e
yazimi, yeryiiziindeki diller, edebiyatin temel kavramlari ve tiirleri gibi konular1 kapsar.
Dersin Ogrenim Ciktilar::
Bu dersin sonunda 6grenci;
1. Tiirk dilinin diinya dilleri arasindaki yerini 6grenme becerilerini gelistirir.
2. Tirkeenin ses 6zellikleri ve ses bilgisi ile ilgili kurallar1 6grenir.
3. Dil-Kiiltiir iligkisi ve kiiltiir elemanlar1 i¢inde dilin 6nemini kavrar.
4. Yazili ve sozlii Kompozisyonla ilgili genel bilgiler, kompozisyon yazmada kullanmilacak
plan ve uygulamalarini 6grenir.
5. Yazil ve sozlii kompozisyon konularinin giinlilk hayata yansima sekillerini 6grenir ve
bunlar1 sosyal hayatta kullanir.
6. Tiirkce ve edebiyat sevgisi kazanarak okuma aligkanligi edinir ve okuduklarini s6zli ve
yazili anlatimlar ile dogru ve giizel bir sekilde ifade etmesini saglar.
Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):
Bilgi: Tiirk dilinin yapisal 6zelliklerini, tarihsel gelisimini ve kiiltiirel baglamin1 anlama
bilgisi. Yazili ve sozlii anlatim kurallarina hakimiyet.
Beceri: Tiirkge’yi dogru, etkili ve giizel kullanma becerisi. Yazili ve sozlii kompozisyonlar
olusturabilme, dilek¢e yazma becerisi.
Yetkinlik: iletisim yetkinligini artirarak mesleki ve sosyal yasamda daha basarili olma. Ana
dil bilincini pekistirerek kiiltiirel degerlere duyarlilik kazanma.
Ogretim Yontem ve Teknikleri: Konferans Tipi Ders, Tartisma
Ol¢me Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara smav ve yartyil sonu sinavi ile yapilir.
Ara sinav toplam 100 puan lizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil
basar1 notunun %40°1 ile yariyil sonu yazili sitnav notunun %60’ 1min toplam1 ham basar1 puanini
olusturur. Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve
Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yénetmeligi nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere
devam zorunludur, devamsizlik teorik ders siiresinin %30’unu gegemez
Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.): Ders notlar1
On kosul dersler ve Kosullar: Yok
Dersin Ogrenim Ciktilarmin Program Ciktilari ile Olan iliskileri: PC10
Giincelleme Tarihi: Subat 2026



Haftalik Islenen Konular (14 Hafta):

Hafta | Bashk E-Dokiiman | Video | Ses Dosyasi

1 Dil ve dilin 6zellikleri Var Yok Yok

2 Dil-diisiince iliskisi Var Yok Yok

3 Dil-kiiltiir iligkisi Var Yok Yok

4 Dilekge yazimi Var Yok Yok

5 Yeryiiziindeki diller Var Yok Yok

6 Tirk dilinin tarihi donemleri ve | Var Yok Yok
gelismesi-1

7 Tiirk dilinin tarihi donemleri ve | Var Yok Yok
geligmesi-II

8 Tiirk dilinin bugiinkii durumu ve | Var Yok Yok
yayilma alanlar

9 Ara sinav - - -

10 Dil bilgisi ve boliimleri, ses bilgisi Var Yok Yok

11 Sekil bilgisi-1 Var Yok Yok

12 Sekil bilgisi-2 Var Yok Yok

13 Yazim kurallar1 Var Yok Yok
Yazim kurallar1 uygulamasi

14 Noktalama isaretleri Var Yok Yok

Dersin Giin ve Saati: Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Ders Goriisme Giin ve Saatleri: Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Iletisim Bilgileri: -




AIT 191 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I DERS iZLENCESI

Dersin Ad1 | Dersin Zorunlu /| AKTS UlusalKredi | T | U
Kodu Se¢meli Kredi
ATATURK | AIT 191 Z 2 2 2 |-
ILKELERI
VE
INKILAP
TARIHI I
e Yiiz yiize/Uzaktan: Uzaktan
e Ders Yiiriitiiciisii: Tarih boliimii 6gretim elemanlar
e Ders Koordinatorii: Tarih boliimii 6gretim elemanlari
e Dersin Amaci: Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi derslerinin amaci; Tiirk Bagimsizlik Savasi,

Atatiirk Ilke ve inkilaplari, Atatiirkcii diisiince, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi hakkinda bilgi
vermek; Tiirk Gengligini, lilkesi, milleti ve devleti ile boliinmez bir biitiinliik icinde, Atatiirk
inkilaplar1 ve ilkeleri ve Atatiirk¢ii diisiince dogrultusunda ulusal hedefler etrafinda
birlestirmektir.
Dersin I¢erigi: Bu ders, genel kavramlari, 19. yiizyilda Osmanli imparatorlugu'ndaki yenilesme
hareketlerini, 1. ve II. Mesrutiyet Donemlerini, Trablusgarp ve Balkan Savaslarini, I. Diinya
Savasi'ni, Mondros Ateskes Antlagmasi'ni, Mondros Ateskesi'nden 19 Mayis 1919'a kadar
meydana gelen onemli olaylari, Kurtulus Savasi Hazirlik Dénemini, M. Kemal'in Samsun'a
Cikisini, Amasya Genelgesi, Erzurum ve Sivas Kongrelerini, Biiyiik Millet Meclisi'nin
Acilmasmi ve Milli Miicadele Siirecini kapsar.
Dersin Ogrenim Ciktilar::
Bu dersin sonunda 6grenci;
1. Osmanli Devletinin son donemlerinde yenilesme adiyla yapilan ¢aligmalari ve bunlarin
Atatiirk donemi inkilaplarina olan etkisini anlama.
2. Atatiirk Istiklal savasinin sebep ve sonuglarini degerlendirme.
3. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulus siirecini degerlendirme.
Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):
Bilgi: Tiirk tarihinin kritik dénemleri, Atatiirk Ilke ve Inkilaplar1 hakkinda temel bilgiye sahip
olma. Ulusal degerleri ve bagimsizlik ruhunu anlama.
Beceri: Tarihsel olaylar1 analiz etme ve yorumlama becerisi. Milli miicadele siirecinin 6nemini
kavrama ve farkli bakis agilarini degerlendirme.
Yetkinlik: Vatan ve millet sevgisi bilincini gelistirme. Cumhuriyetin temel degerlerine baglilik
ve tarihsel bilinci pekistirme.
Ogretim Yontem ve Teknikleri: Konferans Tipi Ders, Tartisma
Ol¢me Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara smav ve yartyil sonu sinavi ile yapilir.
Ara sinav toplam 100 puan tizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basar1 notunu verir. Yartyil
basar1 notunun %40’1 ile yartyil sonu yazili sinav notunun %60’1nin toplami ham basar1 puanini
olusturur. Ogrencmm GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve
Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere
devam zorunludur, devamsizlik teorik ders siiresinin %30’unu gegemez
Kaynaklar (Yazih, gorsel vs.): Ders notu
On kosul dersler ve Kosullar: Yok
Dersin Ogrenim Ciktilarmin Program Ciktilari ile Olan iliskileri: PC5
Giincelleme Tarihi: Subat 2026



Haftalik Islenen Konular (14 Hafta):

Ateskes Antlagmasi

Hafta | Bashk E-Dokiiman | Video | Ses Dosyasi
1 Genel Kavramlar Var Yok Yok
2 19. ylizyilda Osmanlt | Var Yok Yok
Imparatorlugu’nda yenilesme
hareketleri
3 L.ve II. Mesrutiyet Donemleri Var Yok Yok
4 Trablusgarp ve Balkan Savaslari Var Yok Yok
5 [.Diinya Savasi Var Yok Yok
6 [.Diinya Savasi Var Yok Yok
7 Mondros Ateskes Antlagmasi Var Yok Yok
8 Ara Sinav Var Yok Yok
9 Mondros Ateskes’inden 19 Mayis | - - -
1919’a Kadar Meydana Gelen Onemli
Olaylar
10 Kurtulus Savas1 Hazirlik Donemi Var Yok Yok
11 M. Kemal’in Samsun’a Cikis1 Var Yok Yok
12 Amasya Genelgesi, Erzurum ve Sivas | Var Yok Yok
Kongresi
13 Biiyiik Millet Meclisi’nin Agilmasi ve | Var Yok Yok
Milli Miicadele Siireci
14 Milli Miicadele Siireci ve Mudanya | Var Yok Yok

Dersin Giin ve Saati: Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Ders Goriisme Giin ve Saatleri: Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Iletisim Bilgileri: -




iNG 186 YABANCI DiL II DERS iZLENCESI

Dersin Ad1 | Dersin Zorunlu /| AKTS Ulusal Kredi
Kodu Se¢meli Kredi

YABANCI | ING 186 S 2 2

DIL 11

Yiiz yiize/Uzaktan: Uzaktan

Ders Yiiriitiiciisii: Yabanci diller yiiksekokulu 6gretim elemanlar

Ders Koordinatorii: Yabanci diller yiiksekokulu 6gretim elemanlar

Dersin Amaci: Bu dersin amaci, dgrencilerin Ingilizce dil becerilerini CEF’e (Avrupa Diller
I¢in Ortak Basvuru Cercevesi) gore Al'den B1 seviyesine getirmektir.

Dersin Hedefi: Ogrencilerin Al'den Bl seviyesine kadar olan sozlii ve yazili Ingilizceyi
anlamalarini, giinliik yasamda kendilerini Ingilizceyi kullanarak dogru bicimde ifade etmelerini
ve mesleki yabanci dil dersleri i¢in bir temel olusturmalarini saglamaktir.

Dersin Icerigi: Genis zaman ile alisilagelmis olaylardan bahsetme, siklik zarflar1, ‘How often’
ile sorular, evdeki giinliik etkinlikler, ev isleri ve bos zaman etkinlikleri. Simdiki zaman:
Olumlu/olumsuz ciimleler, Evet/Hayir ve bilgi sorulari, gelecek planlar igin simdiki zaman
kullanma, hava kosullar1 ve zaman ifadeleri. Sayilabilen/sayillamayan isimler, How much/many
ve Is/Are there any sorulari, genis zaman ve simdiki zamani karsilagtirma, yiyecek ve icecekler,
mutfakta yiyeceklerin saklanacagi yerler, kaplar ve dlgiiler. Was/were, gegmis zaman ciimleleri
ve sorular1, gegmis zaman ifadeleri, yillar, hafta sonu etkinlikleri, mevsimler. Fiziksel tasvir
sifatlari, tavsiye olarak ‘should’, sa¢1 tanimlayan sifatlar, yiiz ve viicudun boliimleri, kazalar ve
yaralanmalar, hastaliklar ve tedavileri. Can and can’t, too + sifat, Could ve can ile ricada
bulunma, yetenekler ve beceriler, yetenekleri tanimlayan zarflar, bir daveti reddetme sebepleri,
ricalar. Would like, Gelecek zaman ‘Be going to’, Gelecekteki sartlar ve sonuglari, akademik
konular, hayat etkinlikleri, bog zaman etkinlikleri.

Dersin Ogrenim Ciktilar::

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Al'den B1 seviyeye kadar olan sozlii ve yazili Ingilizceyi anlayabilirler.
2. Giinliik yasamda kendilerini Ingilizceyi kullanarak dogru bigimde ifade edebilirler.
3. Mesleki yabanci dil dersleri igin bir temel olusturabilirler.

Dersin meslege katkis1 (bilgi, beceri ve yetkinlik): Ogrencilerin mesleki literatiirii takip
edebilme, yabanci uyruklu yasli bireylerle temel diizeyde iletisim kurabilme ve kiiltiirel
farkindaliklarini artirma konusunda bilgi ve beceri kazanmalarini saglar.

Ogretim yontem ve teknikleri: Konferans Tipi Ders, Tartisma.

Olgme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara siav ve yariyil sonu simavi ile yapilir.
Ara sinav toplam 100 puan tizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basar1 notunu verir. Yartyil
basar1 notunun %40°1 ile yariyil sonu yazili stnav notunun %60’ 1nin toplam1 ham basari1 puanini
olusturur. Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve
Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere
devam zorunludur, devamsizlik teorik ders siiresinin %30’unu gegemez.

Kaynaklar: Ders notlart

On kosul dersler ve Kosullar: Yok

Dersin 6grenim ¢iktilarinin program ¢iktilari ile olan iligkileri: PC5, PC10, PC12
Glincelleme Tarihi: Subat 2026



Haftalik Islenen Konular (15 Hafta):

Ha
fta

Bashk

E-
Dokiiman

Video

Ses
Dosyasi

1

Dil Bilgisi : Genis zaman ile alisilagelmis olaylardan
bahsetme, siklik zarflari, ‘How often’ ile sorular Kelime :
Evde ki giinliik etkinlikler, ev igleri ve bos zaman etkinlikleri

Var

Yok

Yok

Dil Bilgisi : Genis zaman ile alisilagelmis olaylardan
bahsetme, siklik zarflari, ‘How often’ ile sorular Kelime :
Evde ki giinliik etkinlikler, ev igleri ve bos zaman etkinlikleri

Var

Yok

Yok

Dil Bilgisi : Simdiki zaman : Olumlu/olumsuz ciimleler,
Evet/Hayir ve bilgi sorulari, gelecek planlar igin simdiki
zamani kullanma Kelime : hava kosgullar1 ve zaman ifadeleri

Var

Yok

Yok

Dil Bilgisi : Simdiki zaman : Olumlu/olumsuz ciimleler,
Evet/Hayir ve bilgi sorulari, gelecek planlar igin simdiki
zamani kullanma Kelime : hava kosullar1 ve zaman ifadeleri

Var

Yok

Yok

Dil Bilgisi : Sayilabilen/sayllamayan isimler, How
much/many ve Is/Are there any sorular1 , genis zaman ve
simdiki zamani karsilagtirma Kelime : yiyecek ve icecekler,
mutfakta yiyeceklerin saklanacag yerler, kaplar ve dlgiiler

Var

Yok

Yok

Dil Bilgisi : Sayilabilen/sayllamayan isimler, How
much/many ve Is/Are there any sorular1 , genis zaman ve
simdiki zaman1 karsilastirma Kelime : yiyecek ve icecekler,
mutfakta yiyeceklerin saklanacag yerler, kaplar ve dlgiiler

Var

Yok

Yok

Dil Bilgisi : Was/were, gegmis zaman cilimleleri ve sorular
Kelime : gecmis zaman ifadeleri, yillar, hafta sonu etkinlikleri,
mevsimler

Var

Yok

Yok

Dil Bilgisi : Was/were, gecmis zaman ciimleleri ve sorular
Kelime : gecmis zaman ifadeleri, yillar, hafta sonu etkinlikleri,
mevsimler

Var

Yok

Yok

Ara sinav

Dil Bilgisi : Fiziksel tasvir sifatlari, tavsiye olarak ‘should’
Kelime : sa¢1 tamimlayan sifatlar, yiiz ve viicudun boliimleri,
kazalar ve yaralanmalar, hastaliklar ve , tedavileri

Var

Yok

Yok

11

Dil Bilgisi : Fiziksel tasvir sifatlari, tavsiye olarak ‘should’
Kelime : sa¢1 tamimlayan sifatlar, yiiz ve viicudun boliimleri,
kazalar ve yaralanmalar, hastaliklar ve , tedavileri

Var

Yok

Yok

12

Dil Bilgisi : Can and can’t, too + sifat, Could ve can ile ricada
bulunma Kelime : Yetenekler ve beceriler, yetenekleri
tamimlayan zarflar, bir daveti reddetme sebepleri, ricalar

Var

Yok

Yok

13

Dil Bilgisi : Can and can’t, too + sifat, Could ve can ile ricada
bulunma Kelime : Yetenekler ve beceriler, yetenekleri
tamimlayan zarflar, bir daveti reddetme sebepleri, ricalar

Var

Yok

Yok

14

Dil Bilgisi : Would like, Gelecek zaman ‘Be going to’,
Gelecekteki sartlar ve sonuglar1 Kelime : Akademik konular,
hayat etkinlikleri, bos zaman etkinlikleri

Var

Yok

Yok

15

Dil Bilgisi : Would like, Gelecek zaman ‘Be going to’,
Gelecekteki sartlar ve sonuglar1 Kelime : Akademik konular,
hayat etkinlikleri, bos zaman etkinlikleri

Var

Yok

Yok

Dersin Giin ve Saati: Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Ders Goriisme Giin ve Saatleri: Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Iletisim Bilgileri: -




TDI 196 TURK DILi II DERS iZLENCESI

Dersin Ad1 | Dersin Zorunlu /| AKTS Ulusal Kredi T |U
Kodu Se¢meli Kredi

TURK TDI 196 S 2 2 2 |-

DILIII

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize

Ders Yiiriitiiciisii: Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii Ogretim Elemanlari

Ders Koordinatorii: Tiirk Dili ve Edebiyat: Boliimii Ogretim Elemanlar1

Dersin Amaci: Tiirk Dili Dersinin amaci; yiiksek dgretim dgrencilerine, Yiiksek Ogretim
Kanununda ifadesini buldugu sekliyle “Ana dilinin yap1 ve isleyis Ozelliklerini geregince
kavratabilmek; dil-diisiince baglantis1 agisindan, yazili ve sozIii anlatim araci olarak Tiirkceyi
dogru ve giizel kullanabilme yetenegi kazandirabilmek, 6gretimde birlestirici ve biitlinlestirici
bir dili hakim kilmak, onlar1 edebiyatimizin giizel ve degerli 6rnekleriyle tamistirmak suretiyle
ana dili bilincini pekistirmektir.

Dersin Hedefi: Ogrencilerin Tiirk Dilinin 6zelliklerini ve inceliklerini tammasini, diizgiin ve
etkili ciimle kurma becerileri kazanmasini, Tirkceyi etkili ve giizel yazili ve sozlii olarak
kullanmasini, dilekge, tutanak, rapor gibi yazismalari eksiksiz yapabilmesini, sozlii (konferans,
acik oturum, panel, sempozyum...) ve yazili (makale, deneme, fikra, sohbet, biyografi...) tiirleri
tan1y1p uygulayabilmesini saglamaktir. Dersin Igerigi: Ciimle bilgisi kelime gruplari, ciimleyi
meydana getiren unsurlar, climle tiirleri, kompozisyon, anlatim bicimleri, yaz1 tiirleri, dil
yanliglar, bilimsel arastirma teknikleri, hazirlikli ve hazirliksiz konusma.

Dersin Ogrenim Ciktilar::

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Tiirk Dilinin 6zelliklerini ve inceliklerini taniyabilecek

Diizgiin ve etkili ciimle kurma becerileri kazanacak

Tiirkgeyi etkili ve giizel yazili ve sozlii olarak kullanabilecek.

Dilekge, tutanak, rapor gibi yazigsmalar eksiksiz yapabilecek

Sozlii (konferans, agik oturum, panel, sempozyum...) ve yazili (makale, deneme, fikra,
sohbet, biyografi...) tiirleri taniyabilecek ve uygulayabilecek Dersin meslege katkisi (bilgi,
beceri ve yetkinlik): Ogrencilerin yashi bakimi alaninda dogru ve etkili iletisim kurma,
mesleki yazigsmalar1 diizenleme ve bilimsel arastirma tekniklerini kullanma konularinda
bilgi ve beceri kazanmalarini saglar. Bu sayede, mesleki raporlama ve iletisim yetkinlikleri
geliserek daha profesyonel hizmet sunulmasina katkida bulunulur.

Ogretim yontem ve teknikleri: Konferans Tipi Ders, Tartisma.

Olgme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara simav ve yariyil sonu smavi ile yapilir.
Ara sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basar1 notunu verir. Yartyil
basar1 notunun %40°1 ile yar1yil sonu yazili stnav notunun %60’ 1nin toplami ham basar1 puanini
olusturur. Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve
Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere
devam zorunludur, devamsizlik teorik ders siiresinin %30’unu gegemez.

kv

Kaynaklar: Ders notlart

On kosul dersler ve Kosullar: Yok

Dersin 6grenim ¢iktilariin program ¢iktilari ile olan iligkileri: PC10
Giincelleme Tarihi: Subat 2026



Haftalik Islenen Konular (14 Hafta):

Hafta | Bashk E-Dokiiman | Video | Ses Dosyasi
1 Ciimle bilgisi kelime gruplari Var Yok Yok
2 Ciimleyi meydana getiren unsurlar Var Yok Yok
3 Ciimle tiirleri Var Yok Yok
4 Kompozisyon 1 Var Yok Yok
5 Kompozisyon 2 Var Yok Yok
6 Anlatim bi¢imleri Var Yok Yok
7 Yazi tiirleri 1 Var Yok Yok
8 Yaz tiirleri 2 Var Yok Yok
9 Ara Sinav - - -

10 Yazi tiirleri 3 Var Yok Yok
11 Yaz tiirleri 4 Var Yok Yok
12 Dil yanliglar 1, Dil yanliglar1 2 Var Yok Yok
13 Bilimsel aragtirma teknikleri Var Yok Yok
14 Hazirlikli ve hazirliksiz konusma Var Yok Yok

Dersin Giin ve Saati: Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Ders Goriisme Giin ve Saatleri: Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Iletisim Bilgileri: -




AIT 192 DERS iZLENCESI

Dersin Ad1 | Dersin Zorunlu /| AKTS Ulusal Kredi
Kodu Se¢meli Kredi
ATATURK | AIT 192 | Zorunlu 2 2
ILKELERI
VE
INKILAP
TARIHI II
e Yiiz yiize/Uzaktan: Uzaktan egitim
e Ders Yiiriitiiciisii: Tarih boliimii 6gretim elemanlar
e Ders Koordinatorii: Tarih boliimii 6gretim elemanlari
e Dersin Amaci: Tiirk Bagimsizlik Savasi, Atatiirk Ilke ve Inkilaplari, Atatiirkgii diisiince,

Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi hakkinda bilgi vermek; Tiirk Gengligini, iilkesi, milleti ve devleti
ile boliinmez bir biitiinliik i¢inde, Atatiirk inkilaplar ve ilkeleri ve Atatiirkgii diisiince
dogrultusunda ulusal hedefler etrafinda birlestirmek.

Dersin Hedefi: Ogrencilerin Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin kurulusunu saglayan Atatiirk
Inkilaplarini kavramalarini, Atatiirk dénemi Tiirkiye Cumhuriyeti’nin dis politikasinin
esaslarin1 anlamalarim ve Atatiirk Ilkelerini ve bu ilkelerin dogus sebebini kavramalarim
saglamaktir.

Dersin I¢erigi: Tiirk Inkilabi'min stratejileri, Cumhuriyet'in ilam1 ve Halifeligin kaldiriimas1
gibi Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulus ve erken donemlerindeki 6nemli olaylar ve devrimler
tizerine odaklanmaktadir.

Dersin Ogrenim Ciktilar::

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin kurulusunu saglayan Atatiirk Inkilaplarmi
kavrayabilme.

2. Atatiirk donemi Tiirkiye Cumhuriyeti’nin dis politikasinin esaslarini kavrayabilme.

3. Atatiirk Ilkelerini ve bu ilkelerin dogus sebebini kavrayabilme. Dersin meslege katkis

(bilgi, beceri ve yetkinlik): Bu ders, 6grencilere Tiirkiye Cumhuriyeti'nin temel
degerleri ve tarihi hakkinda bilgi vererek milli ve kiiltiirel biling kazandirir. Bu bilgiler,
yasli bakimi alaninda ¢alisacak bireylerin yaslilarla olan iletisimlerinde kiiltiirel
hassasiyetlerini artirmalarina ve toplum degerlerine uygun hizmet sunmalarina katkida
bulunur.
Ogretim yontem ve teknikleri: Uzaktan egitim.
Olgme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara simav ve yariyil sonu smavi ile yaplir.
Ara simav toplam 100 puan {izerinden degerlendirilir, bu yarryil i¢i basar1 notunu verir. Yarryil
basar1 notunun %401 ile yartyil sonu yazili sinav notunun %60’ 1nin toplami ham basari puanini
olusturur. Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve
Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere
devam zorunludur, devamsizlik teorik ders siiresinin %30’unu gegemez.

Kaynaklar: Ders notlari

On kosul dersler ve Kosullar: Yok

Dersin 6grenim ¢iktilarinin program ¢iktilar ile olan iligkileri: PC1 — PC12
Giincelleme Tarihi: Subat 2026



Haftalik Islenen Konular (14 Hafta):

Hafta | Bashk E-Dokiiman | Video | Ses Dosyasi

1 Tiirk Inkilab1’nin Stratejisi Var Yok Yok

2 Cumhuriyet’in {lan1 ve Halifeligin | Var Yok Yok
Kaldirilmasi

3 Terakkiperver Cumbhuriyet Firkas1 ve | Var Yok Yok
Takrir-i Sitkun Dénemi

4 Tiirk Hukuk Inkilab1 Var Yok Yok

5 Cok Partili Hayata Gegis Denemeleri | Var Yok Yok
ve Siyasi Gelismeler

6 Saglik ve Sosyal Alanda Inkilap Var Yok Yok

7 Egitim ve Kiiltiir Alaninda Inkilap Var Yok Yok

8 Ara Sinav - - -

9 Iktisadi Alanda Inkilap Var Yok Yok

10 Atatiirk Donemi Tiirk Dig Politikasi Var Yok Yok

11 Atatiirk Ilkeleri Var Yok Yok

12 1I. Diinya Savasi Var Yok Yok

13 Ismet Indnii ve Cok Partili Hayata | Var Yok Yok
Gegis

14 Soguk Savas Doénemi Var Yok Yok

Dersin Giin ve Saati: Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Ders Goriisme Giin ve Saatleri: Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Iletisim Bilgileri: -




YB 223 TOPLUM SAGLIGI DERS iZLENCESI

Dersin Adi: Dersin | Zorunlu/ = AKTS @ Ulusal T U
Kodu @ Seg¢meli Kredi @ Kredi

TOPLUM SAGLIGI YB S 4 2 2 -
223

e Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize

e Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Dr. Funda TUNCER SAHIN

e Ders Koordinatorii: Ogr. Gor. Dr. Funda TUNCER SAHIN

e Dersin Amaci: Bu ders; toplumu, aileyi ve her yas grubundaki bireyleri yasadiklari ve

calistiklar1 tiim alanlarda, sagliginin gelistirilmesi, hastaliklardan korunma, bulasici hastaliklar
gibi konular ele alarak; sagligin korunmasi ve toplum saglik diizeyinin yiikseltilmesini
Ogretmeyi amaglar.

Dersin Hedefi: Ogrencilerin Tiirkiye'de saglik orgiitlenmesini ve temel saglik hizmetlerinin
felsefesini kavramalarini, ana ¢ocuk sagligi, addlesan sagligi ve okul sagligi hizmetlerini
o0grenmelerini, yash sagligi, is¢i sagligi ve ¢evre sagligi konularinda bilgi sahibi olmalarin,
tiitlin bagimlilig1 ve birakma yollarin1 6grenmelerini saglamaktir.

Dersin I¢erigi: Giris ve program agiklanmasi, Tiirkiye’de saglik hizmetlerinin 6rgiitlenmesi,
aile sagligi, aile planlamasi, ana ¢ocuk sagligi, ad6lesan sagligi, sosyal bulasici hastaliklar ve
korunma, asi, bagisiklama, bulasici hastaliklardan korunma yollari, cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve korunma, beslenme ve obezite, beslenme yetersizligi, ¢cevre sagligi, atiklar,
zehirlenmeler ve ilk yardim, okul sagligi, yasl saglig, isci sagligi ve meslek hastaliklari, tiitiin
bagimlilig1 ve birakma yollar1.

Dersin Ogrenim Ciktilar::

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Tirkiye'de saglik orgiitlenmesini, temel saglik hizmetlerinin felsefesini kavrayabilir.

Aile, okul, ana-¢ocuk, adolesan ve yagli sagligina yonelik temel hizmetleri tanir.

Bulagici hastaliklarin 6nlenmesi ve kontroliine yonelik ilkeleri agiklar.

Isci saglhig1 ve toplum ruh sagligma yénelik uygulamalari agiklar.

Sagligin gelistirilmesi ve saglikli yasam davranislarini benimser.

Bagimlilik tiirlerini (tiitiin, alkol, teknoloji vb.) tanir

Bagimliliktan korunma yollarin1 degerlendirir.

Dersm meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik): Ogrencilerin yash bakimi alaninda toplum
sagligi hizmetlerinin 6nemini kavramalarini, yash bireylerin sagligin1 koruma ve gelistirme
stratejilerini 0grenmelerini, bulasici hastaliklardan korunma yollarin1 bilmelerini ve yagh
bireylere yonelik saglik egitimleri diizenleyebilme yetkinligi kazanmalarini saglar. Bu sayede,
yaslilarin genel saglik diizeylerinin ylikseltilmesine ve yasam kalitelerinin artirilmasina katkida
bulunulur.

Ogretim yontem ve teknikleri: Konferans Tipi Ders, Tartisma.

Ol¢me Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara smav ve yariyil sonu sinavi ile yapilir.
Ara sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yariy1l i¢i basar1 notunu verir. Yartyil
basar1 notunun %40°1 ile yariyil sonu yazili stnav notunun %60’ 1min toplam1 ham basar1 puanini
olusturur. Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve
Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yoénetmeligi”nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere
devam zorunludur, devamsizlik teorik ders siiresinin %30’unu gegemez.

Kaynaklar (Yazih, gorsel vs.): Ders notu

On kosul dersler ve Kosullar: Yok.

Dersin 6grenim c¢iktilarinin program ciktilar ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PCS5,
PC7, PC8, PC9, PC10, PC11, PC12

Giincelleme Tarihi: Ekim 2025
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Haftalik islenen Konular (14 Hafta)

Bashk E-Dokiiman Video Kisa Ses
Hafta
Dosyasi
.. Var Yok Yok
1 Girig ve programin
aciklanmasi
) Tiirkiye’de saglik | Var Yok Yok
hizmetlerinin drgiitlenmesi
3 Aile saghigy, aile planlamas1 | Var Yok Yok
4 Ana cocuk sagligi, addlesan | Var Yok Yok
sagligl
5 Sosyal bulasic1 hastaliklar ve | Var Yok Yok
korunma
6 Saghgmn  gelistirilmesi  ve | Var Yok Yok
saglikli yasam
7 Isci saghg, toplum ruh | Var Yok Yok
sagligi
Var Yok Yok
8 Yasl sagligi
9 Ara sinav - - -
10 Enfeksiyon  hastaliklarinin | Var Yok Yok
Onlenmesi ve kontrolii
1 Bagimhhk tanimi, bagimhihk | Var Yok Yok
tiirleri
12 Sigara ve Tiitlin bagimlilig Var Yok Yok
13 Alkol ve Madde bagimhiligi | Var Yok Yok
14 Teknoloji bagimlilig Var Yok Yok

Dersin Giin ve Saati: Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Ders Goriisme Giin ve Saatleri: Program web sayfasinda ilan edilecektir.

Iletisim Bilgileri: tuncersahin@aksaray.edu.tr



mailto:tuncersahin@aksaray.edu.tr

YB 243 DEZAVANTAJLI BIREYELERE YAKLASIM DERSI iZLENCESI

Dersin Adt: Dersin = Zorunlu/  AKTS @ Ulusal T U
Kodu @ Se¢meli Kredi @ Kredi

DEZAVANTAIJLI BIREYLERE YB S 4 2 2 -

YAKLASIM 243

e Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize

e Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Dr. Funda TUNCER SAHIN

e Ders Koordinatorii: Ogr. Gér. Dr. Funda TUNCER SAHIN

e Dersin Amaci: Ogrencinin dezavantajli bireyler konusunda bilgi sahibi olmasmi saglamak,

toplum i¢inde dezavantajli bireylerin haklarinin bilinmesi ve toplumla biitiinlesmelerinin
saglanmas1 konusunda yeteneklerini geligtirmektir.
Dersin Hedefi: Ogrencilerin dezavantajli bireyleri tammlayabilmelerini, dezavantajl bireyleri
ortaya ¢ikaran durumlart belirleyebilmelerini ve dezavantajli gruplarin haklarini bilmelerini
saglamaktir.
Dersin Icerigi: Giris ve programin aciklanmasi, dezavantajliligin ve dezavantajli gruplarin
aciklanmasi, yaslilik ve yaslilara yaklagim, yash istismari ve ihmali, 6zel gereksinimli ¢ocuklara
yaklasim, engelli bireylere yaklasim, evsiz bireylere yaklasim, yoksul ve gelir diizeyi diisiik
bireylere yaklagim, miilteci ve gogmen bireylere yaklasim, madde bagimlisi bireylere yaklasim,
suclu ve hiikiimlii bireylere yaklasim, azinlik gruplara yaklasim, kadin ve kiz ¢ocuklarina
yaklagim, ¢ocuk isciligine yaklagim.
Dersin Ogrenim Ciktilar::
Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Dezavantajl gruplari tanimlar ve toplumdaki yerlerini agiklar.

2. Yashlik, engellilik, yoksulluk, go¢, kadin ve ¢ocuklara yonelik riskler gibi
dezavantajlilik tiirlerini ayirt eder.
Dezavantajl bireylere yonelik temel yaklagim ilkelerini agiklar.
Cocuk isciligi, ihmal, istismar ve kadina yonelik siddet gibi toplumsal sorunlari tanir.
Eski mahk{imlar ve madde bagimlilarina yonelik toplumsal 6nyargilar tartisir.
Gogmenlerin toplumsal uyum siire¢lerinde yasadigi sorunlari agiklar.
Dezavantajli gruplara yonelik duyarlilik gelistirir ve sosyal hizmetlerde temel
yaklagimlar1 uygular.

8. Dezavantajli bireylerin toplumsal katilimini artirmaya yonelik oneriler gelistirir.
Dersin meslege katkis1 (bilgi, beceri ve yetkinlik): Ogrencilerin yasli bakimi alaninda
karsilagabilecekleri dezavantajli yash bireyleri tanima, onlara yonelik dogru ve hassas
yaklagimlar sergileme, haklari1 savunma ve toplumsal entegrasyonlarini destekleme
konularinda bilgi ve beceri kazanmalarini saglar. Bu sayede, yaslilarin yagam kalitesini artirarak
sosyal kapsayiciliga katkida bulunulur.
Ogretim yontem ve teknikleri: Konferans Tipi Ders, Tartisma.
Ol¢me Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara smav ve yartyil sonu sinavi ile yapilir.
Ara sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i bagar1 notunu verir. Yariyil
basar1 notunun %40°1 ile yariy1l sonu yazili sinav notunun %60’ 1n1n toplami ham basar1 puanini
olusturur. Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve
Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere
devam zorunludur, devamsizlik teorik ders siiresinin %30’ unu gegemez.
Kaynaklar (Yazih, gorsel vs.): Ders notu
On kosul dersler ve Kosullar: Yok.
Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilar ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PC5,
PC7, PCS8, PC9, PC10
Giincelleme Tarihi: Subat 2026
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Haftalik islenen Konular (14 Hafta)

Hafta | Bashk E-Dokiiman | Video | Kisa Ses Dosyasi
1 Giris, Programin Ac¢iklanmasi Var Yok Yok
2 Dezavantajliligin ve dezavantajli gruplarm | Var Yok Yok
aciklanmasi
3 Yaglilik ve yaslilara yaklasim Var Yok Yok
4 Yaslilik ve yasghlara yaklagim Var Yok Yok
5 Engellilik ve engellilere yaklagim Var Yok Yok
6 Engellilik ve engellilere yaklagim Var Yok Yok
7 Yoksulluk Var Yok Yok
8 Kadinlar ve kadima yonelik siddet Var Yok Yok
9 Ara sinav - - -
10 Cocuk isciler ve yasal diizenlemeler Var Yok
11 Cocuklar, cocuk ihmal ve istismari Var Yok Yok
12 Eski mahkumlar Var Yok Yok
13 Madde bagimlilari Var Yok Yok
14 Gogmenler Var Yok Yok

Dersin Giin ve Saati: Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Ders Goriisme Giin ve Saatleri: Program web sayfasinda ilan edilecektir.

Iletisim Bilgileri: tuncersahin@aksaray.edu.tr




YB 216 FiZiKSEL REHABILITASYON DERS iZLENCESI

Dersin Adr: Dersin = Zorunlu/ AKTS  Ulusal T U
Kodu @ Seg¢meli Kredi @ Kredi

FiZIKSEL REHABILITASYON YB T 3 2 2 -
216

¢ Yiiz yiize/Uzaktan: Yiz yiize

e Ders Yiiriitiiciisii: T1p Fakiiltesi/BESYO 6gretim elemanlart

e Ders Koordinatorii: Tip Fakiiltesi/BESYO 6gretim elemanlar

e Dersin Amac: Metabolik enerji ve egzersizin yash birey lizerine etkisini 6gretmek

e Dersin Hedefi: Ogrencilerin yaslh bireylerde egzersiz fizyolojisinin temellerini

anlamalarin1 saglamak ve yaslilara 6zel egzersiz programlari tasarlayabilme becerisi
kazandirmak

Dersin Igerigi: Bu ders, yashlik fizyolojisi, yaslanmanin sistemlere etkileri, egzersizin
yaslilik donemindeki faydalar1 ve riskleri, yaslilara 6zgii egzersiz programlarinin
planlanmas1 ve uygulanmasi gibi konular1 kapsamaktadir.

Dersin Ogrenim Ciktilar::

1. Egzersizin sistemlere etkisini 6grenir.

Yaglilik fizyolojisini 6grenir.

Yaslida diizenli fiziksel aktivitenin etkisini 6grenir.

Yaslanmanin sistemlere etkisini 6grenir.

Yaglilarda fiziksel aktiviteye katilmanin getirecegi riskleri grenir.

Yaslilarda uygulanacak egzersiz programlarini 6grenir

7. Rehabilisasyon ve ¢esitlerini 6grenir ve uygular

Dersin Meslege Katkisi:

Bilgi: Yaslilik fizyolojisi, egzersiz fizyolojisi ve yaslilarda sik goriilen saglik sorunlari
hakkinda kapsamli bilgiye sahip olur.

Beceri: Yaslh bireylerin fiziksel durumlarini degerlendirme ve onlara uygun egzersiz
programlari tasarlama ve uygulama becerisi kazanir. Solunum sistemi egzersizleri ve su
terapisi gibi 6zel uygulamalar1 kavrar.

Yetkinlik: Nitelikli bir yasli bakimi elemani olarak, yaslhilarin yasam kalitelerini
artiracak fiziksel aktivite ve rehabilitasyon yaklasimlarini giivenli ve etkili bir sekilde
uygulayabilir. Ekip ¢aligmasina uyum saglayabilir ve etik ilkeler dogrultusunda hareket
eder.

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Konferans tipi ders, tartisma, grup ¢alismalar.

Ol¢cme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara smav ve yariyil sonu smavi ile yapilir.
Ara sinav toplam 100 puan lizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basari notunu verir. Yariyil
bagar1 notunun %40’1 ile yartyil sonu yazili sinav notunun %60’ 1mn toplami ham basari puanini
olusturur. Ogrencmln GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve
Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere
devam zorunludur, devamsizlik teorik ders siiresinin %30’unu gecemez.

Kaynaklar: Ders notlar

On Kosul Dersler ve Kosullar: Yok

Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilari ile Olan iliskileri: PC1, PC2, PC3
Giincelleme Tarihi: Mart 2026
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Haftalhk islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Bashk E-Dokiiman | Video | Kisa Ses Dosyasi
1 Hiicre yapisi ve insan viicudundaki sistem, | Var Yok Yok
fiziksel yapilar
2 Metabolik enerji ve egzersiz Var Yok Yok
3 Yaslilik fizyolojisi Var Yok Yok
4 Yaslanmanin sistemlere etkisi Var Yok Yok
5 Egzersizin sistemlere etkisi Var Yok Yok
6 Yaslida diizenli fiziksel aktivitenin etkisi | Var Yok Yok
7 Yaslilarda fiziksel aktiviteye katilmanm | Var Yok Yok
getirecegi riskler
2 Yaglilarda uygulanacak egzersiz Yok Yok
programlari
9 Ara sinav - - -
Yaglilarda uygulanan egzersiz | Var Yok Yok
10 programlarin1  diizenleme ilkeleri ve
teknikleri
11 Solunum sistemi egzersizleri Var Yok Yok
12 Su terapisi Var Yok Yok
13 Havuz jimnastigi Var Yok Yok
14 Seminer Var Yok Yok

Dersin Giin ve Saati: Program web sayfasinda ilan edilecektir.

Ders Goriisme Giin ve Saatleri: Program web sayfasinda ilan edilecektir.

Iletisim Bilgileri: -




YB 242 YASLI RUH SAGLIGI DERS iZLENCESI

Dersin Adi: Dersin | Zorunlu/ = AKTS @ Ulusal T U
Kodu @ Seg¢meli Kredi @ Kredi

YASLI RUH SAGLIGI YB T 2 2 2 -
242

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz ylize
Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Dr. Funda TUNCER SAHIN
Ders Koordinatorii: Ogr. Gor. Dr. Funda TUNCER SAHIN
Dersin Amaci: Yagh bireylerin ruh saghiginin korunmasi, gelistirilmesi, iyilestirilmesine
yonelik kavramsal bilgileri ve ruh sagligini etkileyen degiskenleri dikkate alarak fiziksel,
sosyal ve ruhsal sorunlar1 dnleyici, iyilestirici, rehabilite edici yaklasimlar: uygulama becerisi
kazanmay1 ve bireyin bag etme gii¢lerini gelistirme amaglanmaktadir.
Dersin Hedefi: Ogrencilerin yaslilik dsneminde ortaya gikan ruhsal bozukluklari tanima, bu
bozukluklarin nedenlerini anlama ve ruhsal sorunlara yonelik bakim yaklagimlarin1 uygulama
becerisi kazanmalarini saglamaktir.
Dersin Icerigi: Bu ders, yaslilikta kisilik degisiklikleri, bipolar bozukluk, depresyon, psikotik
bozukluklar, anksiyete bozukluklari, demans ve intihar gibi ruhsal saglik konularimi ve bu
konularda tedavi edici yaklasimlar1 kapsamaktadir.
Dersin Ogrenim Ciktilar::

1. Yaslilik déoneminde goriilen temel psikiyatrik bozukluklari tanir.

2. Yash bireylerde kisilik degisikliklerini tanimlar.

3. Ruhsal sorunlarin bireyin giinliik yasamina ve bakim gereksinimlerine etkisini
degerlendirir.
Yaglilikta intihar riskini degerlendirir.
Yasli bireylerle tedavi edici iletisim ve terapotik iliski kurma becerisi gelistirir.
Yasli bireylerde sik goriilen psikiyatrik bozukluklarin ayirici tan1 6zelliklerini agiklar.
Yagli bireylerin ruh sagligini korumaya ve gelistirmeye yonelik bakim girisimlerini
planlar.
Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):
Bilgi: Yashlikta goriilen ruhsal bozukluklar, nedenleri, belirtileri ve psikolojik bakim
yaklasimlar1 hakkinda kapsamli bilgiye sahip olur.
Beceri: Yasl bireylerin ruhsal saglik sorunlarmi fark etme, uygun yaklasimlari belirleme ve
bag etme becerilerini destekleyici uygulamalar yapma becerisi kazanir.
Yetkinlik: Yagh bireylerin ruh sagligini koruma ve gelistirme konusunda yetkin, empatik ve
etik degerlere bagli bir yasli bakim elemani olarak gorev yapar.
Ogretim Yontem ve Teknikleri: Konferans Tipi Ders, Tartisma.
Ol¢me Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara smav ve yaryil sonu sinavi ile yapilir.
Ara smav toplam 100 puan lizerinden degerlendirilir, bu yar1yil i¢i basari notunu verir. Yarryil
basar1 notunun %40°1 ile yartyil sonu yazili sinav notunun %60’ 1nin toplami ham basar1 puanini
olusturur. Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve
Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere
devam zorunludur, devamsizlik teorik ders siiresinin %30’unu gecemez.
Kaynaklar (Yazih, gorsel vs.): Ders notu
On kosul dersler ve Kosullar: Yok.
Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilar ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC5, PC7,
PC10, PC11, PC12, PC13, PC14
Giincelleme Tarihi: Subat 2026
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Haftalhk islenen Konular (14 Hafta)

Bashk E-Dokiiman | Video | Kisa Ses
Hafta
Dosyasi
Giris, Programin Agiklanmast, Var Yok Yok
1 Tedavi edici ortam/gevre, tedavi edici
iletisim, tedavi edici iligki.
2 Yaglhlikta kisilik degisiklikleri Var Yok Yok
3 Yaglilik doneminde bipolar bozukluk | Var Yok Yok
4 Yaglilik doneminde bipolar bozukluk | Var Yok Yok
5 Yaglhlik depresyonu Var Yok Yok
6 Yaglilik depresyonu Var Yok Yok
7 Yaglilikta goriilen psikotik bozukluklar | Var Yok Yok
8 Yaglilikta goriilen psikotik bozukluklar | Var Yok Yok
9 ARA SINAV - - -
10 Yaglilikta anksiyete bozukluklari Var Yok Yok
11 Yaglilikta anksiyete bozukluklar Var Yok Yok
12 Yaglilikta demans Var Yok Yok
13 Yaslilikta demans Var Yok Yok
14 Yaglilikta intihar Var Yok Yok

Dersin Giin ve Saati: Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Ders Goriisme Giin ve Saatleri: Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Iletisim Bilgileri: tuncersahin@aksaray.edu.tr



mailto:tuncersahin@aksaray.edu.tr

YB 244 YASLI RUH SAGLIGI UYGULAMALARI DERS iZLENCESI

Dersin Adr: Dersin = Zorunlu/ AKTS | Ulusal T U
Kodu @ Se¢meli Kredi @ Kredi

YASLI RUH SAGLIGI YB Z 3 1 - 4

UYGULAMALARI 244

e Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz ylize (Uygulama Alani)

e Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Dr. Funda TUNCER SAHIN, Ogr. Gér. Ahmet DUMAN

e Ders Koordinatorii: Ogr. Gor. Dr. Funda TUNCER SAHIN

e Dersin Amaci: Ogrencilere, 6gretim donemlerinde almis olduklar teorik bilgi, teknik ve

yontemlerin sahada uygulamasimi gérme ve/veya uygulama becerisi kazandirmaktir.
Dersin Hedefi: Ogrencilerin yash bireylerde gériilen fiziksel, ruhsal ve sosyal degisiklikleri
taniyarak, hastanede yatan yasl bireylerin bakim gereksinimlerini karsilayacak sistemlere 6zgii
bakim becerilerini uygulama yetkinligini gelistirmektir.
Dersin Icerigi: Bu ders, uygulama alaninda yash bireyde gériilen fiziksel, ruhsal ve sosyal
degisikliklerin taninmasi, bakim gereksinimlerinin karsilanmasi, bakim plani olusturma ve
uygulama, vaka degerlendirmesi gibi konulari kapsamaktadir.
Dersin Ogrenim Ciktilar::
1. Psikiyatrik hastaliklarda belirleyici belirti ve bulgular1 agiklar.
Yasli bireyde ruh saglig1 bozukluguna yonelik bakim uygulamalarini uygular.
Hasta kabul ve taburculuk siirecinde ruh sagligim destekleyici uygulamalar1 uygular.
Yasli bireylerde ruhsal sorunlarin giinliik yasam {izerine etkilerini degerlendirir.
Yagli bireyin ruh saghigmi degerlendirir ve elde ettigi verilere uygun bakim plani
olusturur.
6. Etik ilkelere uygun davranarak etkili iletisim becerileriyle yasl birey ve saglik ekibiyle
iletisim kurar.
7. Yash bireylerde ruh saglig1 sorunlarma yonelik risk faktorlerini belirler ve koruyucu—
Onleyici girisimleri planlar.
Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):
Bilgi: Yagh bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik durumlari, hastane ortaminda bakim
stirecleri ve vaka degerlendirme prensipleri hakkinda uygulamali bilgiye sahip olur.
Beceri: Yash bireylerde bakim gereksinimlerini belirleme, bakim planlar1 olusturma,
sistemlere 0zgili bakim uygulamalarini yerine getirme ve pratik alanda ¢6ziim tiretme becerisi
kazanir.
Yetkinlik: Yasl bakim hizmetlerinde, sahada edindigi deneyimle nitelikli ve profesyonel
bakim hizmeti sunabilen, teorik bilgilerini pratige aktarabilen ve ekip caligmasina yatkin bir
yaslt bakim elemanidir.
Ogretim Yontem ve Teknikleri: Uygulama alaninda uzman gozetiminde teknik ve
yontemlerin gosterilmesi.
Ol¢me Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara sinav ve yariyil sonu degerlendirmesi
seklinde uygulama alanindaki bilgi ve becerilerin degerlendirilmesi ile yapilir. Ara sinav toplam
100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yariyil i¢i basari notunu verir. Yariyil basarl notunun
%40’1ile yarty1l sonu sinav notunun %60’ 1nin toplami ham basar1 puanini olusturur. Ogrencmm
GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Smav Yonetmeligi’nin ilgili maddeleri uygulanir. Uygulamali derslere devam zorunludur,
devamsizlik uygulamali ders siiresinin %20’sini gecemez.
Kaynaklar (Yazih, gorsel vs.): Ders notu
On kosul dersler ve Kosullar: Yok.
Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilan ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PCS5,
PC6, PC7, PCS8, PC9, PC10, PC11, PC12, PC13, PC14, PC15
Giincelleme Tarihi: Subat 2026
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Haftalik islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Bashk E-Dokiiman | Video | Kisa Ses Dosyasi

Uygulama alaninin tanitilmasi, hastane | Var Yok Yok

1 kurallar1 ve isleyis hakkinda bilgi sahibi
olma

) Yaglilara yaklagim, anemnez alma, bakim | Var Yok Yok
plan1 olusturma

3 Bakim plani uygulama, vaka | Var Yok Yok
degerlendirmesi

4 Bakim plan1 uygulama, vaka | Var Yok Yok
degerlendirmesi

5 Bakim plani uygulama, vaka | Var Yok Yok
degerlendirmesi

6 Bakim plani uygulama, vaka | Var Yok Yok
degerlendirmesi

7 Bakim plani uygulama, vaka | Var Yok Yok
degerlendirmesi

? Bakim plani uygulama, vaka | Var Yok Yok
degerlendirmesi

9 Ara sinav - - -

10 Bakim plani uygulama, vaka | Var Yok Yok
degerlendirmesi

1 Bakim plani uygulama, vaka | Var Yok Yok
degerlendirmesi

12 Bakim plani uygulama, vaka | Var Yok Yok
degerlendirmesi

13 Bakim plani uygulama, vaka | Var Yok Yok
degerlendirmesi

14 Bakim plani uygulama, vaka | Var Yok Yok
degerlendirmesi

Dersin Giin ve Saati: Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Ders Goriisme Giin ve Saatleri: Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Iletisim Bilgileri: tuncersahin@aksaray.edu.tr

ahmetduman(@aksaray.edu.tr
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DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adt: Dersin = Zorunlu/  AKTS @ Ulusal T U
Kodu @ Seg¢meli  Kredi @ Kredi
YASLIDA KRONIK HASTALIKLAR YB Zorunlu 3 2 2.0
233
e Yiiz yiize/Uzaktan: Y1z ylize
e Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Aysegiil BEDIR
e Ders Koordinatorii:Ogr. Gor. Aysegiil BEDIR
e Dersin Amacit: Genellikle yash niifusta sik¢a goriilen kronik hastaliklari, bu hastaliklarin

yOnetimini ve yash bireylerde tedavi yaklagimlarini anlamay1 amaglar.

e Dersin Hedefi: Ogrencilerin saglik, hastalik, insan ve cevre ile ilgili temel kavramlar
kavramalarini; solunum sistemi, endokrin sistem, kalp-damar sistemi, sindirim sistemi,
duyu organlar1 ve iiriner sistem hastaliklari ile kanserler ve kan hastaliklarinin
nedenleri, belirtileri, korunma yontemleri ve temel bakim yaklagimlar1 hakkinda bilgi
sahibi olmalarini saglayarak saglik sorunlarini biitiinciil bir bakis a¢isiyla
degerlendirebilmelerini gelistirmektir.

e Dersin igerigi: Saglik, hastalik, ¢cevre, insan,vb. temel kavramlarin tanitilmasi, tartigiimast,
Solunum sistemi hastaliklar1 , Endokrin Sistem Hastaliklari, Kalp-damar sistemi hastaliklari ,Sindirim
sistemi hastaliklar1 , Duyu organ hastaliklar1, Uriner sistem hastaliklari, Kanserler ve Kan hastaliklart
konularmi kapsar.

e Dersin Ogrenim Ciktilar::

1- Yash bireylerde sik goriilen kronik hastaliklari tanir.

2- Sistemik hastaliklarin nedenleri, korunma yontemlerini, tedavi ve bakim siireglerini sdyler.
3- Kronik hastalig1 olan yasl bireylere yonelik bakim gereksinimlerini belirler.

4- Hastaliklarinin tam1 ve dnlenmesine yonelik bilgi kullanir.

5- Yaslilarda kronik hastaliklarin yasam kalitesi lizerindeki etkilerini degerlendirebilir.

6- Etik ilkelere ve yash haklarina uygun davranir.

¢ Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Bilgi: Yagh bireylerde sik goriilen solunum sistemi, endokrin sistem, kalp-damar
sistemi, sindirim sistemi, duyu organlar1 ve iiriner sistem hastaliklari ile kanser ve kan
hastaliklarinin nedenleri, belirtileri, korunma yontemleri, tedavi yaklagimlart ve bakim
ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur. Saglik, hastalik, insan ve ¢evre arasindaki iliskiyi
kavrar.

e Beceri: Yash bireylerde sik goriilen kronik hastaliklarin belirti ve bulgularini
gozlemleyebilir, bakim gereksinimlerini degerlendirebilir ve uygun bakim
girisimlerini planlayip uygulayabilir. Sistemik hastaliklarda korunma, erken fark etme
ve bakim siirec¢lerine yonelik temel uygulamalari gergeklestirebilir; bireyin tedaviye
uyumunu destekleyerek yasam kalitesinin artirilmasina katki saglayabilir.

e Yetkinlik: Yash bireylerde sik goriilen kronik hastaliklar: biitiinciil bir yaklagimla
degerlendirir; hastaliklarin 6nlenmesi, izlenmesi ve bakim siire¢lerinde mesleki
sorumluluk alir. Yaglh bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerini dikkate
alarak yasam kalitesinin artirilmasina katki saglar, etik ilkelere ve yasl haklarina
uygun bakim sunar ve saglik ekibi ile etkili i birligi iginde ¢aligir.

e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru-Yantt.

e Olcme Degerlendirme:Bu dersin degerlendirilmesi ara smav ve yariyil sonu sinavi ile
yapilir.Ara sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yartyil i¢i basar1 notunu
verir.Yariyil basar1 notunun %40°1 ile yariyil sonu yazili sinav notunun %60’ 1min toplami ham
basar1 puanini olusturur.Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On



Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Siav Yonetmeligi”nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik
derslere devam zorunludur, devamsizlik teorik ders siiresinin %30 unu gegemez.

Kaynaklar (Yazih, gorsel vs.): Ders notu

On kosul dersler ve Kosullar: Yok.

Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri:PC1, PC2, PC3, PC4, PC5,
PCo, PC7, PC8, PC9, PC10, PC13, PC14,

Giincelleme Tarihi: 25.06.2026

Haftalik Islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu
1 Saglik,hastalik, g¢evre,insan, stres vb. temel kavramlarin
tanitilmasi, tartigilmasi

2 Insan viicudunun genel yapisi, hiicre ve fonksiyonlari

3 Metabolizma, viicut sivilari, elektrolitler, doku ve tipleri

4 Solunum sistemi hastaliklari

5 Solunum sistemi hastaliklar1

6 Sindirim ve bosaltim sistemi hastaliklar

7 Iskelet sistemi, bag dokusu ve hastaliklari Deri ve

hastaliklari

8 Sinir sistemi ve hastaliklar1 duyu organlar ve hastaliklari

9 Ara sinav

10 Endokrin sistem ve hastaliklar1

11 Endokrin sistem ve hastaliklari

12 Kanserler ve kan hastaliklari

13 Kanserler ve kan hastaliklari

14 Dolagim sistemi ve hastaliklart

15 Dolagim sistemi ve hastaliklart
Dersin Giin ve Saati Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.
iletisim Bilgileri aysegul-bedir@aksaray.edu.tr



https://shmy.aksaray.edu.tr/dosya/528eadbf-2302-41e3-8df9-f2585a7fe10e.pdf
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DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adu: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
YASLIDA NOROLOJIK HASTALIKLAR YB 209 | Zorunlu 3 2 0 4

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize

Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Rabia SARI

Ders Koordinatorii: Ogr. Gor. Rabia SARI

e Dersin Amaci: Sinir sisteminin fizyolojisini ve yasli bireylerde sik goriilen norolojik hastaliklar
hakkinda temel kavramsal bilgileri agiklama ve bu hastaliklarin belirtilerini, tan1 yontemlerini, tedavi ve
bakim yaklagimlarini 6gretmektir.

e Dersin Hedefi: Ogrencilerin yasli bireylerde sik goriilen nérolojik hastaliklarin belirtilerini
taniyabilmeleri, norolojik degerlendirme bulgularini yorumlayabilmeleri, yasl bireyin bakim
gereksinimlerini  belirleyebilmeleri, hastaliga 0zgii bakim yaklasimlarimi planlayabilmeleri,
komplikasyonlarin énlenmesine yonelik uygun girisimleri uygulayabilmeleri ve bakim siirecinde etik
ilkeler dogrultusunda hasta giivenligi ile yagam kalitesini destekleyen mesleki bilgi, beceri ve tutum
kazanmalarim saglamaktir.

e Dersin I¢erigi: Sinir sisteminin fizyolojisi, Yaslilarda sik karsilasilan Norolojik Sistem Hastaliklari,
norolojik hastalarm toplumsal yasama katilim1

e Dersin Ogrenim Ciktilari:

1- Sinir sisteminin temel anatomi ve fizyolojisini agiklar.

2- Yaslhlarda sik goriilen norolojik hastaliklarin (Alzheimer, demans, Myastenia Gravis, Multipl
Skleroz, Serebrovaskiiler Olay, Parkinson hastaligi, beyin kanamalar1 ve epilepsi) temel
ozelliklerini tanimlar.

3- Norolojik hastaliklarda goriilen belirti ve bulgular ayirt eder.

4- Norolojik hastalig1 olan yash bireyin bakim gereksinimlerini belirler

5- Norolojik hastalig1 olan yasli birey ve ailesi ile etkili iletisim kurar.

6- Norolojik hastaligi olan bireyin toplumsal yasama katilimini desteklemeye yonelik temel
girisimleri planlar ve uygulamalara katk: saglar.

7- Ornek vaka (olgu) sunumlar iizerinden nérolojik hastaliklar1 analiz eder ve ¢dziim &nerileri
gelistirir.

e Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Bilgi: Sinir sisteminin anatomi ve fizyolojisi ile yash bireylerde sik goriilen noérolojik
hastaliklarin (Alzheimer, demans, Parkinson hastaligi, serebrovaskiiler olay, Multipl Skleroz,
Myastenia Gravis, epilepsi ve beyin kanamalar1) nedenleri, belirtileri, tani, tedavi ve bakim
yaklagimlarina iliskin temel bilgiye sahip olur.

e Beceri: Yasl bireylerde norolojik hastaliklarin belirti ve bulgularini degerlendirme, bakim
gereksinimlerini belirleme, yash birey ve ailesi ile etkili iletisim kurma, gilivenli bakim
uygulamalarini planlama, toplumsal yasama katilimi destekleyici girisimlerde bulunma ve
vaka analizleri dogrultusunda uygun bakim onerileri gelistirme becerisi kazanir.

e Yetkinlik: Norolojik hastaligi olan yash bireylere etik ilkeler dogrultusunda, hasta
giivenligini ve yasam kalitesini 6n planda tutarak biitiinciil bakim sunabilen, aile merkezli
yaklagimi benimseyen, multidisipliner ekip ile is birligi icinde ¢alisan, problem ¢ézme ve
karar verme becerileri gelismis, mesleki sorumluluk bilincine sahip bir saglik teknikeri olarak
gorev yapar.

e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru- Yanit

e Olg¢me Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara sinav ve yartyil sonu sinavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yartyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil bagari
notunun %40°1 ile yariy1l sonu teorik sinav notunun %60’ 1n1n toplam1 ham basari puanini olusturur.
Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi~nin ilgili maddeleri uygulanir. Teorik derslere devam zorunlu olup, 6grencilerin
toplam ders saatinin %30' unu asan devamsizlik durumunda 6grenci dersi bagaramamis sayilir.
Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.): Kitap ve sunum
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e On kosul dersler ve Kosullar: Yok.

e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iliskileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PC5,
PCe6, PC7, PCS8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15

e Giincelleme Tarihi: 26.06.2026

Haftahk islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu
1 Ders igeriginin tanitilmasi ve Sinir Sistemi Fizyolojisine
Girig
2 Sinir sisteminin Fizyolojisi, Sinir siteminin normal
fonsiyonlarinda bozulmaya yol agan durumlar.
3 Demans ve Alhzimer hastaligi, giincel tedavi ve bakim
yaklasimlari
4 Serebrovaskiiler olay (SVO), giincel tedavi ve bakim
yaklasimlari
5 Anevrizmalar, giincel tedavi ve bakim yaklagimlari
6 Beyin Kanamalari, giincel tedavi ve bakim yaklasimlari
7 Parkinson hastalig1, giincel tedavi ve bakim yaklagimlari
8 Multipl Skleroza Hastaligi, giincel tedavi ve bakim
yaklasimlari
9 Ara sinav
10 Myestenia Gravis hastaligi, gilincel tedavi ve bakim
yaklasimlari
11 Norolojik hastaliklarda rehabilitasyon.
12 Epilepsi, miidahale ve dnleme yaklasimlari sunum,
kitap, literatiirle
13 Ogrencilerle birlikte hastaliklar 6rnek vaka (olgu) sunumu
ile tartisma
14 Ogrencilerle birlikte hastaliklar 6rnek vaka (olgu) sunumu
ile tartigma
15 Ogrencilerle birlikte hastaliklar 6rnek vaka (olgu) sunumu
ile tartisma
16 Final SINAVI
Dersin Giin ve Saati Pazartesi 15.00-16.30
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Tletisim Bilgileri rabiasari@aksaray.edu.tr
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DERS BiLGi PAKETI

Dersin Adu: Dersin Zorunlu/ AKTS Ulusal Kredi T U
Kodu Se¢meli Kredi
YASLI BAKIMI UYGULAMALARI I YB 137 | Zorunlu 4 2 0 4

Yiiz yiize/Uzaktan: Yiiz yiize
Ders Yiiriitiiciisii: Ogr. Gor. Rabia SARI
Ders Koordinatorii: Ogr. Gor. Rabia SARI
e Dersin Amaci: Ogrencilerin yash bireylerde hijyen, beslenme, hareketlilik, yara bakimi ve ilag
uygulamalar1 gibi uygulamalar giivenli, etkili ve etik kurallar gercevesinde gergeklestirebilmeleri
hedeflenmektedir. Ayrica aseptik teknikler, yasam bulgularinin degerlendirilmesi ve pozisyon verme
gibi uygulamalar yagh bireylerde dogru sekilde uygulamalarini saglamaktir.
e Dersin Hedefi: Ogrencilerin yash bireylerin temel bakim gereksinimlerini degerlendirebilmeleri,
hijyen, beslenme, hareketlilik, yara bakimi, ilag uygulamalari, yasam bulgularmin degerlendirilmesi,
aseptik teknikler ve pozisyon verme uygulamalarmi hasta gilivenligi ve enfeksiyon kontrol ilkelerine
uygun olarak gergeklestirebilmeleri; bakim siirecinde etik ilkelere bagli, etkili iletisim kuran, elestirel
diistinebilen ve mesleki sorumluluk bilinciyle hareket eden saglik teknikerleri olarak yetismelerini
saglamaktir.

e Dersin I¢erigi: Yaslida bireysel hijyen uygulamalari (Yatak igerisinde banyo yapimu, perine bakimi,

Tirnak kesimi, kiyafet degisimi, agiz bakimi), Aseptik teknikler (steril eldiven giyme -¢ikarma ve

paketlerin  a¢ilmasi), hareketliligin ve mobilizasyonun saglanmasi, Yasam bulgularinin

degerlendirilmesi, Yasl bireylerde beslenme uygulamalar1 (Oral, enteral, parenteral), yatak yapimi ve
rahat yatis pozisyonlar1 uygulamalari, Yara bakimi uygulamalari, fla¢ uygulamalar1 konularini
kapsamaktadir

e Dersin Ogrenim Ciktilari:

1- Yash bireylerde bireysel hijyen uygulamalari, aseptik teknikler, mobilizasyon, yasam
bulgulari, beslenme (oral, enteral, parenteral), yara bakimi ve ila¢ uygulamalarina iligkin temel
kuramsal bilgileri agiklar.

2- Enfeksiyon kontrol ilkeleri, hasta giivenligi standartlar1 ve yagli bakiminda basing yaralarini
onleme yaklasimlarini tanimlar.

3- Yash bireyde bireysel hijyen uygulamalarini (yatak i¢i banyo, perine bakimi, agiz bakimi,
tirnak kesimi, kiyafet degisimi) uygun teknikle uygular.

4- Steril eldiven giyme-cikarma ve steril paket agma islemlerini aseptik kurallara uygun bigimde
gerceklestirir.

5- Yasam bulgularim 6lger, degerlendirir ve kayit altina alir.

6- Yasli bireyin beslenmesini (oral, enteral, parenteral), mobilizasyonunu, yatak yapimint,
pozisyonlandirmasini, yara bakimi ve ila¢ uygulamalarini temel giivenlik ilkelerine uygun
sekilde uygular.

7- Yash bireyin bakim siirecinde hasta giivenligi, hijyen, etik ilkeler ve mesleki sorumluluk
cercevesinde ekip iginde gorev alir ve uygulamalarinda kalite standartlarina uygun davranir.

e Dersin meslege katkisi (bilgi, beceri ve yetkinlik):

e Bilgi: Yash bireylerde hijyen uygulamalari, aseptik teknikler, mobilizasyon, yasam
bulgularinin degerlendirilmesi, oral-enteral-parenteral beslenme, yara bakimi, ilag
uygulamalari, enfeksiyon kontrolii, hasta giivenligi ve basing yaralarinin énlenmesine
iliskin temel kuramsal bilgiye sahip olur.

e Beceri: Yash bireylerde bireysel hijyen uygulamalarim, steril uygulamalari, yasam
bulgularmin 6l¢iim ve degerlendirilmesini, beslenme uygulamalarini, mobilizasyonu,
pozisyonlandirmayi, yatak yapimini, yara bakimi ve ilag uygulamalarini hasta giivenligi ve
enfeksiyon kontrol ilkelerine uygun olarak gergeklestirir; bakim siirecini dogru sekilde
kayit altina alir.

o Yetkinlik: Yash bireylere etik ilkeler dogrultusunda, giivenli, kaliteli ve kanita dayali
bakim sunabilen; hasta giivenligi ve enfeksiyon kontrolii konusunda sorumluluk alabilen,



ekip calismasina uyum saglayan, mesleki sorumluluk bilinci gelismis ve yaslh bireyin bakim
gereksinimlerini biitiinctil yaklasimla karsilayabilen bir saglik teknikeri olarak gorev yapar.
e Ogretim yontem ve teknikleri: Anlatim, Gosterme, Soru- Yanit, Uygulama (Teknik odada, Tibbi
ara¢ ve gereclerle maket {izerinde)
¢ Olgme Degerlendirme: Bu dersin degerlendirilmesi ara sinav ve yariyil sonu sinavi ile yapilir. Ara
sinav toplam 100 puan iizerinden degerlendirilir, bu yartyil i¢i basar1 notunu verir. Yariyil bagart
notunun %40°1 ile yariyil sonu uygulama simav notunun %60’ nin toplami ham basari puanini
olusturur. Ogrencinin GANO’sunun belirlenmesinde “Aksaray Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi nin ilgili maddeleri uygulanir. Uygulamali derslere devam
zorunlu olup, 6grencilerin uygulama ders saatlerinin en az %80'ine katilmasi gerekmektedir. Toplam
uygulama ders saatinin %20'sini agan devamsizlik durumunda 6grenci dersi bagaramamig sayilir.
Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.): Kitap ve sunum
Yasl bakimi ilke ve uygulamalar1 1 (Hedef yayincilik)
Yasl bakimu ilke ve uygulamalari (Anadolu Universitesi)
e On kosul dersler ve Kosullar: Yok.
e Dersin 6grenim ciktilarinin program ciktilari ile olan iligkileri: PC1, PC2, PC3, PC4, PC5,
PCo, PC7, PCS8, PC9, PC10, PC11, PC13, PC14, PC15
¢ Giincelleme Tarihi: 26.06.2026

Haftahk islenen Konular (14 Hafta)

Hafta Haftalik Ders Konusu

1 Teknik odanin ve malzemelerin tanitilmasi, tiim uygulama
konular1 hakkinda bilgilendirme

2 Yaslida bireysel hijyen uygulamalart (Yatak igerisinde
banyo yapimi, perine bakimrt)

3 Yaslida bireysel hijyen uygulamalari (Tirnak kesimi, kiyafet
degisimi, agiz bakimi)

4 Aseptik teknikler (steril eldiven giyme -cikarma ve
paketlerin acilmasi), hareketliligin ve mobilizasyonun
saglanmasi

5 Yasam bulgularinin degerlendirilmesi

6 Yasam bulgularmin degerlendirilmesi

7 Yashi bireyde beslenme uygulamalart (Oral, enteral,
parenteral)

8 Yatak yapimi ve rahat yatis pozisyonlar1 uygulamalari

9 Ara Sinav

10 Yara bakimi uygulamalari

11 ilag uygulamalari

12 Sicak ve soguk uygulamalari

13 Tim  Ogrencilerin  sirayla uygulama yeterliliginin
degerlendirilmesi (FINAL)

14 Tiim  Ogrencilerin  sirayla uygulama yeterliliginin
degerlendirilmesi (FINAL)

15 Tiim  Ogrencilerin  sirayla uygulama yeterliliginin

degerlendirilmesi (FINAL)

Dersin Giin ve Saati Sal1 08.30-16.30
Ders Goriisme Giin ve Saatleri Program web sayfasinda ilan edilecektir.
Tletisim Bilgileri rabiasari@aksaray.edu.tr
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