
AKSARAY ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEKYÜKSEKOKULU 

YAŞLI BAKIM PROGRAMI  I – II  YARIYILI DERS İÇERİKLERİ 

I. YARIYILI 

YB 101 FİZYOLOJİ 

İnsan organ sistemleri, yapı ve fonksiyonları ve hastalıkları. Hücre fizyolojisi. Sinir sistemi 

fizyolojisi .Kas fizyolojisi .Kan fizyolojisi .Dolaşım fizyolojisi .Sindirim fizyolojisi .Solunum 

fizyolojisi. Boşaltım sistemi fizyolojisi. 

YB 103 ANATOMİ 

Anatomi genel bilgiler, hareket sistemi, vücuttaki kemikler ile eklemler, kaslar, solunum 

sistemi,  dolaşım sistemi, sindirim sistemi, boşaltım ve üreme sistemi, iç salgı sistemi, sinir 

sistemleri ve duyu organları. 

YB 105 YAŞLI BAKIMI İLKE VE UYGULAMALARI I 

Yaşlanma ve yaşlılık ile ilgili temel kavramlar. Yaşlının temel gereksinimleri. Yaşlıda bakım 

uygulamalarında temel kurallar. Yaşlıda bireysel hijyen uygulamaları. Yaşlının beslenmesi. 

Hayati belirtilerin alınması. Yatak yapımı ve rahat yatış pozisyonları. Yaşlıda bası yaraları ve 

yara bakımı. İlaç uygulamaları ve takibi. 

YB 109 TIBBİ TERMİNOLOJİ 

Tıbbi terminoloji ile ilgili genel bilgiler, tıbbi  terimlerin okunuşu ve bazı hatırlatmalar. 

vücuttaki sistemlere ait anatomik terimler.Sistem hastalıklarının semptomatik terimleri.Sistem 

hastalıklarının tanısal terimleri. Sistem hastalıklarının ameliyatlarına ilişkin terimler. 

YB 115 SOSYAL HİZMETLER 

Sosyal hizmet kavramı. Sosyal hizmetin ortaya çıkış süreci. Sosyal hizmetin uygulama 

alanları. Sosyal hizmet ve yaşlılık. Sosyal hizmet ve yoksulluk. Sosyal hizmet ve engellilik. 

Sosyal hizmet ve kadın. Sosyal hizmet ve aile, çocuk, genç. Hastalara yönelik sosyal 

hizmetler. Sosyal hizmetin Türkiye’deki ve Dünya’ daki yeri ve önemi. Sosyal hizmetler ve 

küreselleşme ilişkisi. 

YB 117 TEMEL BİLGİSAYAR BİLİMLERİ 

Bilgisayara giriş (tanımı, tarihi gelişimi, bilgisayar türleri),bilgisayar donanımı (anakart, 

işlemci, hafıza, sabit disk, ekran kartı, ses kartı, ağ kartı, modem, cd/dvd sürücü/yazıcı, disket 

sürücü, klavye, fare, monitör, hoparlör, mikrofon, yazıcı, tarayıcı, çizici). Yazılım (yazılım 

türleri, işletim sistemleri, uygulama yazılımları, programlama dilleri). İşletim sistemi 

yazılımları (DOS işletim sistemi uygulamaları, Windows XP işletim sistemi). Dosya, klasör 

ve pencere işlemleri. Kelime işlemci programı menü ve araç çubuğu işlemleri. Kelime işlemci 

programında metin biçimlendirme işlemleri. Hesap tablolama programı menü ve araç çubuğu 



işlemleri. Tablo oluşturma ve biçimlendirme. Formül ve fonksiyon kullanımı. İnternet 

kavramları ve arama motoru ve mail uygulamaları.  

 AİT 191 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ I 

Temel kavramlar. Trablusgarp ve Balkan Savaşları. 19. Yüzyılda Osmanlı Devletinin yaptığı 

ıslahatlar, I. Dünya Savaşı ve Kurtuluş Savaşı. Mondros Ateşkes Antlaşması. . M. Kemal’in 

Samsun’a Çıkışı. Amasya Genelgesi, Erzurum ve Sivas Kongresi. Büyük Millet Meclisi’nin 

Açılması ve Milli Mücadele Süreci. Mudanya Ateşkes Antlaşması. Lozan Barış Antlaşması. 

ING 185 YABANCI DİL I 

İsimler ve meslekler, ilişkiler, yönler ve ulaşım, kişiler, olaylar ve saatler, elbiseler, ev ve iş 

hakkında İngilizce okuma/dinleme/konuşma ve yazma alıştırmaları. To Be’ fiili.Aitlik sıfatları 

ve isimleri. Şahıs zamirleri.Sıfatlar.Edatlar. 

TDİ 195 TÜRK DİLİ 1 Türk  

Dil ve dilin özellikleri . Dil-düşünce ilişkisi. Dilekçe yazımı. Yeryüzündeki diller. Türk 

dilinin tarihi dönemleri ve gelişmesi-I-II. Türk dilinin bugünkü durumu ve yayılma alanları. 

Dil bilgisi ve bölümleri, ses bilgisi. Şekil bilgisi-1-2. Yazım kuralları. Noktalama işaretleri. 

YB 119 FONETİK DİKSİYON 

İletişim Araçları ve Sözlü İletişim. Konuşma İhtiyacı ve Konuşmanın Temel Öğeleri. 

Kullanılan Dilin Yapısı ve Özelliği. Dil ve Anlatım Özelliği. Güzel ve Doğru Konuşmanın 

Önemi. Güzel Konuşmanın Nitelikleri ve Özellikleri. Güzel Konuşmayı Etkileyen Faktörler. 

Güzel Konuşmada Uygulanacak Kurallar ve Dilin Kullanılması. İnsan İlişkilerinde 

Diksiyonun Yeri ve Önemi. Beden Dili Kullanımı. Toplum Karşısında Güzel Konuşma. 

YB 127 PSİKOLOJİYE GİRİŞ 

Psikolojinin Tanımı. Psikolojide Temel Yaklaşımlar. Psikolojinin Diğer Bilimlerle İlişkisi. 

Bilişsel Psikoloji ve Öğrenme. Klasik Koşullama. Algı, Algılamanın Duyumsal Temelleri. 

Algılamada Öğrenmenin Rolü. Algılamayı Etkileyen Faktörler. Güdülenme, Sosyal Biliş, 

Kişilik Kavramları. Stres ve Çatışma, Anormal Davranışlar.  

YB 123 KİŞİLERARASI İLİŞKİLER 

İletişimdeki temel kavramlar. İletişim kuramları. Yaşlı birey ve sağlık profesyonelleri 

arasındaki iletişim.  Yapıcı iletişim teknikleri. İletişimi engelleyen yaklaşımlar. Etkin 

dinleme. Soru Sorma Teknikleri. 

YB 125 HALK OYUNLARI 1 

Anadolu Türk Halk Oyunlarının ortaya çıkışı. Halk oyunlarının bölgelere göre ayrılışı. 

Bölgesel halk dansları örnekleri. Türk halk müziğinin tarihi. türkü kavramı. halk müziği 

türleri.yöresel halk müziği örnekleri. 



YB 113 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 1 

Beden Eğitimi ve Spor, Spor Türleri. Yaşam Boyu Spor. Tenis- Spor Ve Beslenme.Voleybol. 

Masa tenisi. Basketbol. Rekreasyon. Badminton. Hentbol. İlkyardım. Doping.Yüzme.  

YB 129 ALMANCA 1 

Almanca temel dil bilgisi, temel iletişim becerileri, temel iletişim kalıpları.W- soruları. Alfabe 

ve telefon konuşması. İyelik zamirleri. Sayılar. Kişisel bilgiler edinme. Çoğul 

ekleri.Alışverişte konuşma. Adres sorma. Günlük aktiviteler. İsmin -i hali, hava durumu.  

Ayrılabilir filller.Haftanın günleri. Boş zaman ve hobiler hakkında konuşma. İstemek ve 

yapabilmek yardımcı fiilleri. 

II.YARIYILI 

YB 108 FARMAKOLOJİ 

Farmakolojinin tanıtımı ve yaşlı bakımındaki işlevsel rolü. İlaç şekilleri ve ilaç uygulama 

yolları. İlaçların dağılım özellikleri. İlaç kullanımına bağlı yan etkiler ve toksik etki tipleri. 

Kardiyovasküler, sinir, sindirim, solunum, boşaltım ve üreme sistemi ilaçları. Otakoid 

Farmakolojisi. Diğer İlaçlar ve farmakolojinin diğer konuları.  

YB 110 BESLENME İLKELERİ 

Yaşlılıkla ilgili Tanımlar Dünyada ve Türkiye'de Yaşlı Nüfus Türkiye'de Yaşlıların Durumu. 

Beslenme ile ilgili Kavramlar ile Yeterli ve Dengeli Beslenme. Yeterli ve Dengeli Beslenme 

ile Sağlığın Korunması Kuralları/ Doğru Beslenme Bilgisine Sahip Olabilmek İçin Bilinmesi 

Gerekenler. Yaşlanma Sonucu Oluşan Fiziksel ve Sosyal Değişimler. Yaşlıların Beslenme 

Durumlarının Değerlendirilmesi. Yaşlıların Enerji ve Besin Öğeleri Gereksinimleri. 

Yaşlılarda sık görülen hastalıklarda beslenme.  

YB 116 TIBBİ DEONTOLOJİ VE ETİK 

Deontoloji ve meslek etiği kavramları. Yaşlı bakım teknikerliğinin tanımı ve görevleri. Tıbbi 

etik ilkeleri. Başlıca tıbbi etik sorunlar ve yaklaşımlar. Organ transplantasyonunun etik yönü. 

Yaşam desteğinde etik yaklaşım. Genetik uygulama ve araştırmalarda etik yaklaşım.  

YB 118 İNFEKSİYON HASTALIKLARI  

Enfeksiyon Hastalıkları hakkında genel bilgiler. Enfeksiyon Hastalıklarından korunma. 

Yaşlılarda enfeksiyon hastalıkları. Aşılama. Sık rastlanan enfeksiyon hastalıkları örnekleri.  

Hastane enfeksiyonları. 

YB 120 YAŞLI BAKIMI İLKE VE UYGULAMALARI II 

Yaşlı mobilizasyonunu sağlama. Yaşlıda sıcak soğuk uygulamalar. Yatağa bağlı yaşlı bakımı. 

Oral ilaç uygulamaları. Parenteral ilaç uygulamaları(subkutan enfeksiyon). Yaşlıda oksijen 

tedavisi ve aspirasyon uygulaması. Sıvı-elektrolit dengesi  . Yaşlıda ayak sorunları ve ayak 



bakımı. Yaşlıda kardiyovasküler sistem sorunları ve uygulamaları. Yaşlıda solunum sitemine 

ait sorunlar ve uygulamaları. Terminal dönemde yaşlı bakımı.  

YB 124 SAĞLIK SOSYOLOJİSİ 

Sosyolojiye giriş bilgileri. Sağlık sosyolojisinin konuları. Sağlık ve toplum.Hastalığın tanımı, 

hastalığın bireylere ve toplumlara göre değişen anlamı. Sağlık ve halkla ilişkiler. Sağlık 

örgütlenmeleri. Ülkemizdeki sağlık sorunların incelenmesi. Sağlık sorunları-toplum ilişkisi. 

Yaşlıların sağlık durumlarının topluma etkileri.Aile içi şiddet. Kadının toplumsal durumu ve 

sağlıklı olmasının toplum sağlığı üzerindeki olumlu etkilerinin incelenmesi. 

YB 126 DAVRANIŞ BİLİMLERİ  

Davranış ve ihtiyaç kavramları, ihtiyaçların tatmini. Davranış Düzlemi, Statü ve Rol 

Davranışları. Güdü, Alışkanlık ve Refleks Kavramı. Kişilik Kavramı, Kişilik Teorileri ve 

Türleri. Bilinçaltı Kişilik Özellikleri. Kompleks Türleri ve Etkileri. Kültür Kavramı.Aile 

kavramı. Stres Yönetimi. Örgütsel Stres Yönetimi ve Psikolojik Taciz. 

YB 132 ENGELLİLİK VE TOPLUM 

Normallik ve engelilik  konusundaki tanımların incelenmesi. Engelliliğe ilişkin medikal ve 

sosyal model. Engeliliğin insan gelişimine etkisi. Engeliliğin aile sistemi üzerine etkisi. 

Engeliliğin sınıflandırılması. Engelli bireylerin toplumla ilişkisi.Engelli bireylerin hakları. 

 

YB 136 PROBLEM ÇÖZME BECERİ EĞİTİMİ 

 

Problem Nedir?Problem nelerden kaynaklanır? Problem Çözümlerinin Temel Adımları. 

Problem Çözümünde Önemli Değişkenler. Problem Çözen Kişide Bulunması Gereken Temel 

Nitelikler. Aklın Bilimsel Alışkanlıkları. Problem çözmede kullanılan temel nitelikler. 

 

YB 128 HALK OYUNLARI II 

Bar yapısına uygun ısınma hareketlerinin uygulanması. Erzurum yöresinden Başbar,dello 

ikincibahar. sekme, koçeri, sallama, ördek, ahşahtan gelirem, çiftbeyaz güvercin, tersine ve 

kavak. Verilen repertuar ile örnek sahne uygulaması. Türk Halk Danslarının Adım Öğretimi. 

Yöresel üslup çalışması. Oyun sırasında dikkat edilecek hususlar ve geleneksel form 

çalışmaları. Adım ve motif çalışmaları. 

YB 130 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR II 

Beden eğitimi ve spor ve faydaları.  Voleybol. Basketbol. Hentbol. Olimpiyat Oyunları . 

Yüzme.Tenis.Masa tenisi.  

YB 134 ALMANCA II 



Almanca temel dil bilgisi, temel iletişim becerileri, temel iletişim kalıpları. 

Sayılabilen/sayılamayan isimler. Fiziksel tasvir sıfatları, tavsiye. Ricada bulunma. Akademik 

konular.Hayat etkinlikleri.Boş zaman etkinlikleri. Geçmiş zaman cümleleri ve soruları.  

ING 186 YABANCI DİL II 

Etkinlikler. Hava ve devam eden olaylar. Yiyecek. Geçmiş olaylar. Görünüm ve sağlık. 

Yetenekler ve ricalar. Geçmiş,şu anki ve gelecek planları hakkında İngilizce okuma/ 

yazma/dinleme/konuşma alıştırmaları. 

TDİ 196 TÜRK DİLİ II 

Kelime grupları, kelimelerin gerçek, yan ve mecaz anlamları, Deyimler, ikilemeler, terimler, 

dil yanlışları, Türkçenin cümle yapısı, cümle öğeleri, cümle çözümlemeleri, roman, makale, 

deneme, şiir gibi yazılı anlatım türleri, sunum, rapor ve tutanak örnekleri, dilekçe, iş mektubu 

ve Özgeçmiş (CV) yazma, karşılıklı konuşma ve tartışma gibi anlatım türleri 

AİT 192 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ II 

Türk İnkılabı.Siyasi, hukuki, sosyal, kültürel, eğitim öğretim alanlarındaki inkılaplar. Çok 

partili sisteme geçiş. Ekonomik alanda gelişmeler.Atatürk dönemi .  Türk dış politikası. II. 

Dünya Savaşı ve Türkiye. Atatürk ilkeleri. İsmet İnönü ve Çok Partili Hayata Geçiş. Soğuk 

Savaş Dönemi 

 

 

 


