AKSARAY UNIVERSITESI SAGLIK HIZMETLERI MESLEKYUKSEKOKULU
YASLI BAKIM PROGRAMI | -1I YARIYILI DERS iCERIKLERI
I. YARIYILI
YB 101 FiZYOLOJi

Insan organ sistemleri, yap1 ve fonksiyonlar1 ve hastaliklari. Hiicre fizyolojisi. Sinir sistemi
fizyolojisi .Kas fizyolojisi .Kan fizyolojisi .Dolasim fizyolojisi .Sindirim fizyolojisi .Solunum
fizyolojisi. Bosaltim sistemi fizyolojisi.

YB 103 ANATOMI

Anatomi genel bilgiler, hareket sistemi, viicuttaki kemikler ile eklemler, kaslar, solunum
sistemi, dolasim sistemi, sindirim sistemi, bosaltim ve lireme sistemi, i¢ salgi sistemi, sinir
sistemleri ve duyu organlari.

YB 105 YASLI BAKIMI ILKE VE UYGULAMALARI I

Yaslanma ve yashilik ile ilgili temel kavramlar. Yaslinin temel gereksinimleri. Yaslida bakim
uygulamalarinda temel kurallar. Yashida bireysel hijyen uygulamalari. Yaslinin beslenmesi.
Hayati belirtilerin alinmasi. Yatak yapimi ve rahat yatis pozisyonlari. Yaslida basi yaralar1 ve
yara bakimu. fla¢ uygulamalari ve takibi.

YB 109 TIBBi TERMINOLOJi

Tibbi terminoloji ile ilgili genel bilgiler, tibbi terimlerin okunusu ve bazi hatirlatmalar.
viicuttaki sistemlere ait anatomik terimler.Sistem hastaliklarinin semptomatik terimleri.Sistem
hastaliklarinin tanisal terimleri. Sistem hastaliklarinin ameliyatlarina iliskin terimler.

YB 115 SOSYAL HIZMETLER

Sosyal hizmet kavrami. Sosyal hizmetin ortaya ¢ikig siireci. Sosyal hizmetin uygulama
alanlar1. Sosyal hizmet ve yashlik. Sosyal hizmet ve yoksulluk. Sosyal hizmet ve engellilik.
Sosyal hizmet ve kadin. Sosyal hizmet ve aile, ¢ocuk, geng¢. Hastalara yonelik sosyal
hizmetler. Sosyal hizmetin Tiirkiye’deki ve Diinya’ daki yeri ve dnemi. Sosyal hizmetler ve
kiiresellesme iligkisi.

YB 117 TEMEL BiLGISAYAR BIiLIMLERIi

Bilgisayara giris (tanimi, tarihi gelisimi, bilgisayar tiirleri),bilgisayar donanimi (anakart,
islemci, hafiza, sabit disk, ekran karti, ses karti, ag karti, modem, cd/dvd siiriicii/yazici, disket
stiriicii, klavye, fare, monitdr, hoparlor, mikrofon, yazici, tarayici, ¢izici). Yazilim (yazilim
tiirleri, isletim sistemleri, uygulama yazilimlari, programlama dilleri). Isletim sistemi
yazilimlar1 (DOS isletim sistemi uygulamalari, Windows XP isletim sistemi). Dosya, klasor
ve pencere islemleri. Kelime islemci programi menii ve arag ¢ubugu islemleri. Kelime islemci
programinda metin bi¢cimlendirme islemleri. Hesap tablolama programi menii ve ara¢ ¢ubugu



islemleri. Tablo olusturma ve bicimlendirme. Formiil ve fonksiyon kullanimi. Internet
kavramlar1 ve arama motoru ve mail uygulamalart.

AIT 191 ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIHI I

Temel kavramlar. Trablusgarp ve Balkan Savaslari. 19. Yiizyilda Osmanli Devletinin yaptig
1slahatlar, I. Diinya Savasi ve Kurtulus Savasi. Mondros Ateskes Antlagsmasi. . M. Kemal’in
Samsun’a Cikisi. Amasya Genelgesi, Erzurum ve Sivas Kongresi. Biiyiikk Millet Meclisi’nin
Acgilmasi ve Milli Miicadele Siireci. Mudanya Ateskes Antlagsmasi. Lozan Barig Antlagmasi.

ING 185 YABANCI DiL I

Isimler ve meslekler, iliskiler, yonler ve ulasim, kisiler, olaylar ve saatler, elbiseler, ev ve is
hakkinda Ingilizce okuma/dinleme/konusma ve yazma alistirmalar1. To Be’ fiili. Aitlik sifatlar
ve isimleri. Sahis zamirleri.Sifatlar. Edatlar.

TDi 195 TURK DIiLi 1 Tiirk

Dil ve dilin ozellikleri . Dil-diisiince iliskisi. Dilek¢e yazimi. Yeryiiziindeki diller. Tiirk
dilinin tarihi dénemleri ve gelismesi-I-1l. Tiirk dilinin bugiinkii durumu ve yayilma alanlari.
Dil bilgisi ve boliimleri, ses bilgisi. Sekil bilgisi-1-2. Yazim kurallar1. Noktalama isaretleri.

YB 119 FONETIK DiKSiYON

Iletisim Araglar1 ve Sézlii iletisim. Konusma Ihtiyact ve Konusmanin Temel Ogeleri.
Kullanilan Dilin Yapis1 ve Ozelligi. Dil ve Anlatim Ozelligi. Giizel ve Dogru Konusmanin
Onemi. Giizel Konusmanin Nitelikleri ve Ozellikleri. Giizel Konusmay1 Etkileyen Faktorler.
Giizel Konusmada Uygulanacak Kurallar ve Dilin Kullamlmasi. Insan Iliskilerinde
Diksiyonun Yeri ve Onemi. Beden Dili Kullanim1. Toplum Karsisinda Giizel Konusma.

YB 127 PSIKOLOJIYE GIRiS

Psikolojinin Tanimi. Psikolojide Temel Yaklagimlar. Psikolojinin Diger Bilimlerle Iliskisi.
Biligsel Psikoloji ve Ogrenme. Klasik Kosullama. Algi, Algilamanin Duyumsal Temelleri.
Algilamada Ogrenmenin Rolii. Algilamay:1 Etkileyen Faktorler. Giidiilenme, Sosyal Bilis,
Kisilik Kavramlari. Stres ve Catisma, Anormal Davranislar.

YB 123 KiSILERARASI iLISKiLER

Iletisimdeki temel kavramlar. Iletisim kuramlari. Yashi birey ve saglik profesyonelleri
arasindaki iletisim.  Yapici iletisim teknikleri. Iletisimi engelleyen yaklasimlar. Etkin
dinleme. Soru Sorma Teknikleri.

YB 125 HALK OYUNLARI 1

Anadolu Tirk Halk Oyunlarinin ortaya ¢ikisi. Halk oyunlarmin bolgelere gore ayrilisi.
Bolgesel halk danslart ornekleri. Tiirk halk miiziginin tarihi. tiirkii kavrami. halk miizigi
tirleri.yoresel halk miizigi 6rnekleri.



YB 113 BEDEN EGIiTiMi VE SPOR 1

Beden Egitimi ve Spor, Spor Tiirleri. Yasam Boyu Spor. Tenis- Spor Ve Beslenme.Voleybol.
Masa tenisi. Basketbol. Rekreasyon. Badminton. Hentbol. ilkyardim. Doping.Yiizme.

YB 129 ALMANCA 1

Almanca temel dil bilgisi, temel iletisim becerileri, temel iletisim kaliplar1.W- sorulari. Alfabe
ve telefon konusmasi. Iyelik zamirleri. Sayilar. Kisisel bilgiler edinme. Cogul
ekleri.Alisveriste konusma. Adres sorma. Giinliik aktiviteler. Ismin -i hali, hava durumu.
Ayrilabilir filller.Haftanin giinleri. Bos zaman ve hobiler hakkinda konusma. Istemek ve
yapabilmek yardimci fiilleri.

I.YARIYILI
YB 108 FARMAKOLOJI

Farmakolojinin tanitimi1 ve yash bakimindaki islevsel rolii. ila¢ sekilleri ve ila¢ uygulama
yollar1. ilaglarin dagilim 6zellikleri. flag kullanimma bagh yan etkiler ve toksik etki tipleri.
Kardiyovaskiiler, sinir, sindirim, solunum, bosaltim ve {ireme sistemi ilaglari. Otakoid
Farmakolojisi. Diger Ilaclar ve farmakolojinin diger konular.

YB 110 BESLENME iLKELERI

Yaslilikla ilgili Tanimlar Diinyada ve Tiirkiye'de Yash Niifus Tiirkiye'de Yaslilarin Durumu.
Beslenme ile ilgili Kavramlar ile Yeterli ve Dengeli Beslenme. Yeterli ve Dengeli Beslenme
ile Sagligin Korunmasi Kurallari/ Dogru Beslenme Bilgisine Sahip Olabilmek I¢in Bilinmesi
Gerekenler. Yaslanma Sonucu Olusan Fiziksel ve Sosyal Degisimler. Yaslilarin Beslenme
Durumlarinin - Degerlendirilmesi. Yaslilarin Enerji ve Besin Ogeleri Gereksinimleri.
Yaslilarda sik goriilen hastaliklarda beslenme.

YB 116 TIBBi DEONTOLOJI VE ETIK

Deontoloji ve meslek etigi kavramlari. Yash bakim teknikerliginin tanimi ve gorevleri. Tibbi
etik ilkeleri. Baslica tibbi etik sorunlar ve yaklasimlar. Organ transplantasyonunun etik yonii.
Yasam desteginde etik yaklasim. Genetik uygulama ve aragtirmalarda etik yaklagim.

YB 118 INFEKSIYON HASTALIKLARI

Enfeksiyon Hastaliklar1 hakkinda genel bilgiler. Enfeksiyon Hastaliklarindan korunma.
Yaglilarda enfeksiyon hastaliklari. Asilama. Sik rastlanan enfeksiyon hastaliklar1 6rneklersi.
Hastane enfeksiyonlart.

YB 120 YASLI BAKIMI ILKE VE UYGULAMALARI 11

Yaslt mobilizasyonunu saglama. Yaslida sicak soguk uygulamalar. Yataga bagl yash bakima.
Oral ilag uygulamalari. Parenteral ilag uygulamalari(subkutan enfeksiyon). Yaslida oksijen
tedavisi ve aspirasyon uygulamasi. Sivi-elektrolit dengesi . Yaslida ayak sorunlari ve ayak



bakimi. Yaslida kardiyovaskiiler sistem sorunlar1 ve uygulamalari. Yaslida solunum sitemine
ait sorunlar ve uygulamalari. Terminal donemde yash bakimi.

YB 124 SAGLIK SOSYOLOJiSi

Sosyolojiye giris bilgileri. Saglik sosyolojisinin konulari. Saglik ve toplum.Hastaligin tanima,
hastaligin bireylere ve toplumlara gore degisen anlami. Saglik ve halkla iliskiler. Saglik
orgiitlenmeleri. Ulkemizdeki saglik sorunlarin incelenmesi. Saglik sorunlari-toplum iliskisi.
Yaslilarin saglik durumlarinin topluma etkileri.Aile i¢i siddet. Kadinin toplumsal durumu ve
saglikli olmasinin toplum saglig1 iizerindeki olumlu etkilerinin incelenmesi.

YB 126 DAVRANIS BIiLIMLERI

Davranis ve ihtiyag kavramlari, ihtiyaclarin tatmini. Davranis Diizlemi, Statii ve Rol
Davraniglari. Giidii, Aliskanlik ve Refleks Kavrami. Kisilik Kavrami, Kisilik Teorileri ve
Tiirleri. Bilingalt1 Kisilik Ozellikleri. Kompleks Tiirleri ve Etkileri. Kiiltiir Kavrami.Aile
kavrami. Stres Ydnetimi. Orgiitsel Stres Y&netimi ve Psikolojik Taciz.

YB 132 ENGELLILIK VE TOPLUM

Normallik ve engelilik konusundaki tanimlarin incelenmesi. Engellilige iliskin medikal ve
sosyal model. Engeliligin insan gelisimine etkisi. Engeliligin aile sistemi tizerine etkisi.
Engeliligin siniflandirilmasi. Engelli bireylerin toplumla iligkisi.Engelli bireylerin haklari.

YB 136 PROBLEM COZME BECERI EGIiTiMi

Problem Nedir?Problem nelerden kaynaklanir? Problem Co6ziimlerinin Temel Adimlari.
Problem Coziimiinde Onemli Degiskenler. Problem Cdzen Kiside Bulunmasi Gereken Temel
Nitelikler. Aklin Bilimsel Aligkanliklari. Problem ¢6zmede kullanilan temel nitelikler.

YB 128 HALK OYUNLARI 11

Bar yapisina uygun isinma hareketlerinin uygulanmasi. Erzurum yoéresinden Bagbar,dello
ikincibahar. sekme, kogeri, sallama, ordek, ahsahtan gelirem, ¢iftbeyaz giivercin, tersine ve
kavak. Verilen repertuar ile drnek sahne uygulamasi. Tiirk Halk Danslarinin Adim Ogretimi.
Yoresel iislup calismasi. Oyun sirasinda dikkat edilecek hususlar ve geleneksel form
caligmalari. Adim ve motif ¢calismalari.

YB 130 BEDEN EGIiTiMi VE SPOR II

Beden egitimi ve spor ve faydalari. Voleybol. Basketbol. Hentbol. Olimpiyat Oyunlar: .
Yiizme.Tenis.Masa tenisi.

YB 134 ALMANCA I



Almanca temel dil bilgisi, temel iletisim becerileri, temel iletisim kaliplar.
Sayilabilen/sayilamayan isimler. Fiziksel tasvir sifatlari, tavsiye. Ricada bulunma. Akademik
konular.Hayat etkinlikleri.Bos zaman etkinlikleri. Gegmis zaman ciimleleri ve sorulari.

ING 186 YABANCI DiL II

Etkinlikler. Hava ve devam eden olaylar. Yiyecek. Gegmis olaylar. Gorlinim ve saglik.
Yetenekler ve ricalar. Gegmis,su anki ve gelecek planlar1 hakkinda Ingilizce okuma/
yazma/dinleme/konusma alistirmalari.

TDi 196 TURK DILi 11

Kelime gruplar, kelimelerin gercek, yan ve mecaz anlamlari, Deyimler, ikilemeler, terimler,
dil yanliglar, Tiirk¢enin ciimle yapisi, ciimle 6geleri, ciimle ¢oziimlemeleri, roman, makale,
deneme, siir gibi yazili anlatim tiirleri, sunum, rapor ve tutanak drnekleri, dilekce, is mektubu
ve Ozgegmis (CV) yazma, karsilikli konusma ve tartigma gibi anlatim tiirleri

AIT 192 ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIHI II

Tiirk Inkilabi.Siyasi, hukuki, sosyal, kiiltiirel, egitim &gretim alanlarindaki inkilaplar. Cok
partili sisteme gecis. Ekonomik alanda gelismeler.Atatiirk déonemi . Tiirk dis politikasi. II.
Diinya Savas1 ve Tiirkiye. Atatiirk ilkeleri. Ismet Indnii ve Cok Partili Hayata Gegis. Soguk
Savas Donemi



