YASLI BAKIMI 3. YARIYIL

YB 209 YASLIDA NOROLOJiK HASTALIKLAR

Sinir Sistemi isleyisi. Beyin fonksiyonlari. Periferik sinir sistemine yonelik tanimlamalar. Sinir siteminin normal
fonsiyonlarinda bozulmaya yol agan durumlar. Alhzimer hastaligi ve nedenleri. Serebrovaskiiler olay sikligi ve nedenleri.
Anevrizmalar. Kanamalar. Fel¢ nedenleri sonuglari. Parkinson hastaligi nedenleri, sikligi, sonuglar1 ve destek hizmetleri.
Multipl skleroza nedenleri, sikligi, sonuglar1 ve destek hizmetleri. Norolojik hastaliklarda destek hizmetlerinin 6nemi ve
rehabilitasyon.

YB 215 YASLIDA ROMATOLOJIK HASTALIKLAR

Yasliliga baglh iskelet sistemi degisiklikleri. Romatizmal hastaliklar1 6nleme ve erken taninin énemi. Romatizma. Romatoid
artrit. Osteoporoz. Yaglilarda diisme. Yaghlarda goriilen kiriklar. Ankilozan spondilit. Gut Hastaligi. Yagshlarda kas-iskelet
sistemi agrilari. Yaglilarda ayak sorunlari. Romatizmal hastaliklarda kullanilan ortez uygulamalari.

YB 217 YASLI BAKIMI iLKE VE UYGULAMALARI III

Yaslida nérolojik hastaliklarda bakim ve uygulamalari. GIS hastahiklarinda bakim uygulamalari. Iskelet sistemi
hastaliklarinda bakim uygulamalari. Yaghda diismeler ve bakim. Yashda goz ve kulak hastaliklar1 ve bakimi. Yash
bakiminda acil durum uygulamalari.

YB 219 iLK YARDIM

Ik yardimin énemi ve kurallari. Yaralanma ve kanamalarda ilkyardim. Solunum ve dolagim sistemi ile ilgili ilk yardim
uygulamalart. Sok, yanik, donma, zehirlenmelerde ilk yardim. Kurtarma vetagima yontemleri.

YB 233 YASLIDA KRONIK HASTALIKLAR

Saglik, hastalik, cevre, insan , stres vb. temel kavramlarin tanitilmasi, tartisilmasi. Solunum sistemi hastaliklari. Dolagim
sistemi ve hastaliklar1. Sindirim ve bosaltim sistemi hastaliklar1. Iskelet sistemi hastaliklar1 . Bag dokusu ve hastaliklari
.Deri ve hastaliklari. Sinir sistemi hastaliklar1 .Duyu organlar1 ve hastaliklari. Endokrin sistem ve hastaliklart. Kanserler ve
kan hastaliklart.

YB221 UREME SAGLIGI

Ureme sistemi anatomi ve fizyolojisi . Aile planlamas1 yontemleri. Cinsel saglik . Infertilite nedenleri ve tedavi yontemleri .
Ureme sistemi enfeksiyonlari. Cinsel yolla bulasan hastaliklar. Ureme sistemi kanserleri. Ureme sistemi hastaliklari.

YB 223 TOPLUM SAGLIGI

Saglik hizmetlerinin Orgiitlenmesi. Halk sagligi hizmetlerinin felsefesi. Her yas grubundan bireylerin sagliginin;
gelistirilmesi, korunmasi, tedavisi ve rehabilitasyonu. Saglik egitimi, sagligin gelistirilmesi, kiiltiirel farkliliklar ve toplum
temelli saglik hizmetleri.

YB 225 EGZERSIZ FiZYOLOJiSi VE YASLI JIMNASTIGI

Yashlik ve Yaglilikla ilgili temel kavramlarin verilmesi. Egzersiz nedir. Egzersiz oncesi 1sinmalar. Metabolik enerji ve
egzersizler. Toparlama kaslar1 ve egzersizler. Kalp-Dolagim sistemi ve egzersizler. Sinir sistemi ve egzersizler. Solunum
sitemi ve egzersizler. Hareket, germe ve eklem hareketleri. Dirsek ve omuz yaralanmalar1 sonrasi egzersizler. Kireglenmeler
ve Onleme jimnastigi. Yagh bireyler igin egzersiz recetesi hazirlama

YB 229 TIYATRO VE YARATICI DRAMA |

Yaratict drama ile ilgili bazi kavramlar. Yaratici drama siirecinde liderin uymasi gereken genel ilkeler. Yaratici drama
stirecinde katilimcinin uymasi gereken genel ilkeler. Yaratici dramanin kullanim bigimi. Yaratict dramanin yapilandirma
asamasi. Dramatik kurgunun bilesenleri. Yaratici dramanin gelisimi ve ilk Onciileri. Ses ¢alismasi. Hareket galigma. Rol —
performans degerlendirme.

YB 231 GUZEL SANATLARI

Miizik ve Toplum Kavramlarina Genel Bir Bakis. Besteci, yorumcu ve dinleyici arasindaki iliski. Miizik topluluklarindaki
sosyal iligkiler. Kimlik ve miizik. Popiiler kiiltiir ve miizik. Kimlik ve miizik.



YASLI BAKIMI 4. YARIYIL
YB 210 EVDE YASLI BAKIM HiZMETLERI

Yaglilar i¢in evde bakim hizmetlerinin orgiitlenmesi ve yonetimi. Evde yasli bakiminda yasanan sorunlar.Tiirkiye’de ve
diinyada evde bakim hizmetlerinin durumu. Aile saglig1 agisindan evde yasli bakiminin yeri ve 6nemi. Evde yash bakiminda
yasanan psikolojik sorunlar ve bas etme yontemleri. Yaslt istismarinin onlenmesi.Fiziksel engelli yaglinin evde bakimu.
Zihinsel engelli yaslinin evde bakim. Evde bakim hizmetlerinde vaka yonetimi.

YB 216 FiZiKSEL REHABILITASYON

Hiicre yapisi ve insan viicudundaki sistem ve fiziksel yapilar. Metabolik enerji ve egzersiz. Yaslilik fizyolojisi. Yaslanmanin
sistemlere etkisi. Yaslida diizenli fiziksel aktivitenin etkisi. Yashlarda fiziksel aktiviteye katilmanin getirecegi riskler.
Fiziksel aktivite ve Kkas iskelet sistemi hastaliklari. Yaslhlarda uygulanacak egzersiz programlari. Solunum sistemi
egzersizleri. Su terapisi. Havuz jimnastigi.

YB 218 SOSYAL REHABILITASYON

Sosyal Rehabilitasyon tanimi ve kapsami. Yaglilarda sosyal rehabilitasyon. Yaglinin sosyal yasamini siirdiirmede 6zgiivenini
korumasini saglama. Ozel ev egzersiz programlari. Hobi ve bos zamanlarini degerlendirme aktiviteleri. Yash igin giivenli
¢evre hazirlama. Yaslilarin karsilastiklar: toplumsal sorunlar. Yasli bakim teknikerinin yasliya yonelik tutum ve davranislari.
Yaslilara yonelik hizmet modelleri. Yaslilarda sosyal hizmetler.

YB 220 UGRAS TERAPISI

Mesguliyet terapisinde temel prensipler ve planlama. Malzemelerin tanitimi. Sirli karo ve tabaklarin tizerine desen c¢aligmasi.
Canak tabak yapimi ve plaka yontemi ile gesitli objelerlerin yapimi. Cesitli ahsap objeler ve ahsap boyama teknikleri. Plastik
akrilik boyalar ve uygulama.Sinema, tiyatro, konser ve miize ziyaretleri gibi kiiltiir aktiviteleri. Resim, siir, roman ve heykel
gibi giizel sanatlarla ilgili aktiviteler.Ev bitkisi yetistirme ve bakimi. Ev hayvani besleme ve bakimi. Norogelisimsel tedavi
yontemleri. Mesguliyet terapisinde amaca yonelik aktiviteler. Mesguliyet terapisinde biyomekanik yaklagimlar. Ekonomik
deger yaratabilecek mesguliyet terapileri.

YB 222 GERIATRIK PSiKiYATRI

Tedavi edici ortam/cevre, tedavi edici iletisim, tedavi edici iliski. Yaslhilikta kisilik degisiklikleri. Yashlik doneminde bipolar
bozukluk. Yaslilik depresyonu. Yaghlikta goriilen psikotik bozukluklar. Yaglhilikta anksiyete bozukluklari. Yaghlikta demans.
Yaslilikta intihar.

YB 224 GIRISIMCILIK

Girisimcilik tiirleri.Girisimcilik kisilik 6zellikleri ve becerileri.Girisimeilik kiiltiirii. Yenilik, yaraticilik ve is fikri.Is kurma
stireci geligtirme ve agamalari.

YB 230 iS$ SAGLIGI VE GUVENLIGI

Is saglig1 ve giivenliginin tanimi, amaci. Ulkemizde is saghgi ve giivenligi. Is saghgi ve gf}venligi mevzuatl. Is yerinde
saglig1 etkileyen fiziksel faktorler. Is yerinde saglig: etkileyen kimyasal ve biyolojik faktorler. Is kazasi ve nedenleri.Meslek
Hastalig1 tanimi, siniflamasi. Yangin ile miicadele yontemleri. Risk degerlendirmesi.

YB 240 PALYATIF BAKIM

Palyatif bakim tanim, felsefe, Temel ilkeler.Yasam sonu bakim.Multidisipliner yaklasim.Ekip iiyelerinin rolleri.Yasam kalitesi
modeline gore Dbireysel degerlendirme.Agri  yonetimi.Semptom yoOnetimi.Yaklagan oliim bulgulart ve bakim
girigimleri.Yas,kayip ,yoksunluk kavramlari.Yas tipleri.Yasin degerlendirilmesi.Yagamin sonunda hasta ve aile ile
iletisim.Yagsamin sonundaki bakimda karsilasilan etik sorunlar ve etik kararlar.

YB 228 SAGLIK YONETIMI
Yonetim Kavranm ve Yonetimin Tarihsel Gelisimi. Saglik, Hastalik Kavramlari ve Hastanelerin Islevleri. Tiirkiye’de Saglk

Hizmetlerinin gelisimi. Saglik Sistemi ve Dis Cevre Ile iliskiler. Saglikta Doniisiim Programi. Saglik Kurumlarinda insan
Kaynaklar1 Yonetimi. Saglik Hizmetlerinde Pazarlama Y 6netimi.



YB 234 GUZEL SANATLARII

GTSM nin kokleri ve tarihsel gelisimi. Arel-Ezgi-Uzdilek ses sistemi. Makam ve Seyir, Dortlii ve Besliler. Tam ve yarim
kaliglar. Formlar, Calgilar, Besteciler ve Icracilar. Basit ve kolay ezgilerden baslamak iizere halk tiirkiilerini makamlarla
iligkilendirerek sozlii ve sozsiiz olarak seslendirme. Cesitli yorelerden tiirkii 6rnekleri, Halk Tiirkiilerinin dogru icra
edilmesini destekleyici otantik ve karakteristik ezgi drnekleri dinleme.Halk Miiziginde yaygin olarak kullanilan Hiiseyni ve
Ussak makamlar1 basta olmak tizere makamlar.

YB 236 TIYATRO VE YARATICI DRAMA II

Yaratici drama ile ilgili bazi kavramlar. Yaratici drama siirecinde liderin uymasi gereken genel ilkeler. Yaratici drama
stirecinde katilimcinin uymasi gereken genel ilkeler. Yaratict dramanin kullanim bigimi. Yaratici dramanin yapilandirma
asamast. Dramatik kurgunun bilesenleri. Yaratict dramanin gelisimi ve ilk Onciileri. Yaratici drama galigmasi.Ses
caligmasi.Hareket ¢aligma.Rol-performans degerlendirme.

YB 238 iSARET DILi

Tiirkge isaret dili (TID) in tammi.El ve parmak sekilleri,ellerin viicuda goére konumu,Mimiklerin fonksiyonu.Selamlagma hal
hatir sorma.TID kullanarak isitme engelli bireyle iletisim kurma.Duygu ve diisiinceleri aktarma.Kars1 tarafi anlama.



